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Krop og hoved matematik 
http://www.puc.helsingor.dk/upload/puc/dokumenter/lrr/krop%20&%20hoved%20matematik%
20i.pdf 
Krop og hoved er tænkt som et supplement til den almindelige undervisning samt til emneuger 
og tværfaglige emner. 
Der er i materialet masser af ideer til aktiviteter til matematikundervisningen i hele 
skoleforløbet. 
 
Spis leg og ha´ det godt 
http://www.detmobilesundhedscenter.dk/f/f1/Spis_leg_og_ha_det_godt.pdf 
Mange ideer til sund mad og lege. Der er konkrete opskrifter i materialet. 
De tabeller der viser energifordelingen i kosten, kunne danne grundlag for et par opgaver hvor 
eleverne skal udregne andel af kulhydrater eller andet i den mad de spiser. 
 
Madklassen 
HTTp://www.MADKLASSEN.DK/FORSIDE.HTM 
Her kan børnene teste deres sukkerforbrug og hvor sund den mad de spiser, er. 
Der er en lille film om sund mad, og der er gode opskrifter til brug i fx en emneuge. 
 
 
http://www.dr.dk/skole/Matematik/forside.htm 
På dette site kan man finde billedserier om forskellige produkter (frugt, kød m.m.). 
De kan give anledning til at tale om hvad forskellige ting koster og om det er billigt eller dyrt 
at leve sundt. 
Det er ligeledes muligt at finde ind til nogle klip (nogle nyere end andre) om hvor meget slik vi 
i gennemsnit spiser og hvor meget sukker der er i diverse morgenmadsprodukter. 
 
 
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/Sikkerhedsarbejdet/arbejdsmiljoundervisning/grundskolen/und
ervisningsforlob/Krop_sundhed.aspx 
Her kan du finde inspiration til undervisningen i krop, sundhed og arbejdsmiljø i relation til 
forskellige fag i grundskolen. 
Der ligger opgaver til faget matematik der omhandler såvel forholdet til mad som arbejdsmiljø. 
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