
Matematikkens Dag

Sund Matematik
Forslag til temaernes anvendelsestrin

Begyndertrin Mellemtrin Ældste trin
Side Side Side Side

Sport 14 Vinkler og kanter 15 15
Rekorder 17-18 17-18
Hurtigst muligt 20 20
Hvor aktiv er du og 
din klasse 22
Guld, sølv, bronze 24 24
Atletikmærker 26
Orienterings-mærker 28 28
Matematik og mortion 
- tidtagning 30

Stjerneløb 32 Stjerneløb 33-34

Posterne kan 
tilpasses til 
ældste trin

Kondition 46 Talkrig
Opgaverne kan 

tilpasses 47
Opgaverne 

kan tilpasses

Det er op ad bakke

Kan 
anvendes til 
de ældste på 

dette trin 52-53
Hjertesti 55 55
Skridttæller 57-58 57-59 57-60
Stratego 62
Skattejagt 65 65
Steptest 67 67 67

BMI 69 Bmi 71 71 71
Kan du regne med 
vægten? 72-79

Kost 82
Min frugt og 
grøntsags top 10 83-85
Matematik og sunde 
boller 90
Sund energi 92-94
Slikforbrug-Slikløb 96-98 96-98

Kemiske 
processer 101 Bakterier 102-105

Alkohol 109-110
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