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SUND MATEMATIK er Danmarks Matematiklererforenings bidrag til debatten om
det sunde liv. Vi haber, materialet kan bidrage til samtalen med alle skolens elever

om, hvad sundhed er.

Danmarks Matematiklaererforenings 16 kredse har udarbejdet idematerialet

SUND MATEMATIK, som alle grundskolens elever kan arbejde med. Hvis man valger
at arbejde med det i uge 46, kan eleverne vaere serligt velforberedste til at deltage i de
seerlige events, der afvikles pa MATEMATIKKENS DAG torsdag den 17. november 2011.

For 3. gang afvikler Danmarks Matematikleerer-
forening Matematikkens Dag. Som tidligere er det
foreningens medlemmer fra dens 16 kredse, der har
vaeret aktive. De mange kolleger, hvis navne du kan
finde i kolofonen, stiller deres store viden og indsigt
i temaet SUNDHED til rddighed for dig, dine elever
og kolleger, sd der i Sund Matematik er samlet rigtig
meget materiale, der kan bruges gennem hele
skoleforlgbet. Der er matematik i det hele!

Uanset klassetrin kan matematikleereren gennem-
fore projekterne alene, men det vil veere oplagt at
samarbejde med faggrupper i fx dansk, hjemkund-
skab, idreet, samfundsfag og naturfag. Materialet er
omfattende. Det er ikke meningen, at alle
projekterne gennemfgres i uge 46. Sa brug gerne
temaerne i bogen gennem hele skoledret.
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/A FDB SKOLEKONTAKTEN

Alle skoler, der kaber Sund Matematik eller til-
melder sig en af konkurrence pd Matematikkens
Dag, far gratis adgang til Matematikkens Univers i
4. kvartal 2011. Adgang til Matematikkens Univers
er vigtig, da enkelte af konkurrencerne forudseetter
brug af Matematikkens Univers for at kunne
deltage.

FDB SKOLEKONTAKTEN indgdr som samarbejds-
partner pd Matematikkens Dag. | uge 45 saetter FDB
Skolekontakten vanen tro selv fokus pa nye og
sunde smagsoplevelser. Eventen hedder "mad eller
hvad?” og er mdlrettet hjemkundskabs-
undervisningen. Temaet er i dr sundhed med FDB's
nye madpyramide. Yderligere oplysninger finder du
pa side 12 eller pd www.skolekontakten.dk, hvor
klasserne ogsd kan tilmeldes.

Klassernes arbejde i hjemkundskab i uge 45 og klas-
sernes arbejde og forberedelse til Matematikkens
Dag i uge 46 haenger fint sammen. Eventen for
mellemtrinnet pd Matematikkens Dag, vil have
afseet i den nye madpyramide. Samtlige events og
konkurrencer samt deres afvikling er kort beskrevet
pa siderne 8-10. Falg med pd www.dkmat.dk, hvor
yderligere oplysninger om afvikling af konkurrencer
og events samt Sangen til Matematikkens Dag bliver
lagt, efterhdnden som de udvikles.

Vi giver i Sund Matematik et bud pd, hvordan en
reekke temaer kan behandles, og hvordan de ved
hjeelp af matematikken kan give den enkelte elev et
starre indblik i og mulighed for at forholde sig til
egen og andres sundhedsmaessige situation.

God forngjelse

Redaktionen

Sund Matemati@
Forlaget Matematik
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Sund Matematik

Mange tendenser i tiden gor, at vi i dag har et
velfaerdsproblem. Vores velstand og vores livsstil
medfgrer en lang reekke samfundsmaessige
problemer, der ikke alene koster samfundet
penge, men 0gsa gar os syge.

| Sund Matematik knytter vi sundhed til elever-
nes egne oplevelser og erfaringer med emnet.
Elevernes arbejde med materialet kan medvirke
til, at de opndr erkendelse og forstdelse af
begrebet sundhed, s de bliver i stand til at tage
kritisk stilling og handle for at fremme egen og
andres sundhed.

De fleste har en mere eller mindre bevidst
holdning til, hvad sundhed er. P4 trods af det
kan der stilles mange spgrgsmadl.

* Hvornadr er vi sunde?

* Hvad har betydning for sundheden?

* Hvad har vi selv indflydelse pd?

* Er livskvalitet og sundhed det samme?

* Har sundhed og miljgproblemer noget med
hinanden at gare?

For at kunne begrunde og svare pd disse spgrgs-
mal vil matematikken ofte komme i spil.

| arbejdet med Sund Matematik far eleverne
mulighed for at bruge matematikken som et
redskab til at behandle problemstillinger knyttet
til dagligdagen og den samfundsmaessige udvik-
ling. Denne tette sammenhang mellem mate-
matik og samfundsmaessige problemstillinger
giver eleverne mulighed for at opleve, at mate-
matik ikke er et isoleret fag.

Formalet med Sund Matematik

* At eleverne opnadr forstdelse af
sundhedsbegrebet

* At eleverne erfarer, at matematikken
kan bruges i mange sammenhange

* At eleverne i feellesskab med andre
udvikler forudsaetninger for at tage
kritisk stilling og handle for at fremme
egen og andres sundhed

@und Matematik
Forlaget Matematik
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Sund Matematik
- kritiske holdninger og
handlemuligheder

Mdlet er ikke at eleverne skal overtage en
bestemt holdning til, hvad sundhed er.
Gennem arbejdet med Sund Matematik stgttes
eleverne i at udvikle egne holdninger samt i at
handle etisk ansvarligt ud fra disse. Ikke alt er
lige godt, men alt kan tages op til debat og
danne grundlag for, at eleverne vurderer mulig-
heder og problemer i forhold til egen og andres
situation.

Handlekompetence er ikke en evne, som
leereren kan give eleverne, eller som eleverne
passivt far gennem undervisningen. Det er en
evne, som eleverne udvikler ved at deltage
aktivt. Derfor er det vigtigt at leegge veegt pa
elevernes medvirken i undervisningen. Et aktivt
laeringsbegreb er en forudsaetning for, at ele-
verne kan opfylde mdlene. At undres, at under-
sage, at diskutere problemstillinger er vigtige
ingredienser i Sund Matematik.

Darmarke —orenng. ‘B FDB SKOLEKONTAKTEN
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I materialet far eleverne mulighed for at

opstille, vurdere og afprgve teorier i forhold
til et konkret sundhedsemne,

fx Sund Energi

diskutere positive og negative konsekvenser
af sund kost

fx Energiautomaten

analysere og vurdere interesser bag kam-
pagner, reklamer og anden mediepavirkning
inden for sundhedsomrddet

fx aktiviteten Skridttaeller

- 10000 skridt om dagen

opstille og diskutere ideer til aktiv handling
for et sundt liv og sunde levevilkar

fx aktiviteterne Bakterier og Alkohol.

Sund Matematik og laring
Laering er en proces, som forudseetter, at den
enkelte elev er involveret, interesseret og aktiv.
Den ideelle situation for laering opstar, ndr
eleverne aktivt involveres i beslutninger om
undervisningens indhold. Derfor er det vigtigt,
at eleverne kender malene for aktiviteten, sd de
kan udvikle ejerskab til de problemstillinger,
som de arbejder med.

Det er en forudsaetning, at eleverne ved,
hvordan de kan preege et forlgb, for at de
engagerer sig og tager et medansvar for at nd
madlene.

Sund Matematik og it

Tabeller og diagrammer er ofte velegnede
repraesentationsformer, ndr eleverne skal disku-
tere problemstillinger, der bygger pa eksakt
viden. | mange oplaeg i Sund Matematik opfor-
dres eleverne til at anvende it for at danne sig
et overblik over de indsamlede data. Disse data
skal efterfglgende sammenlignes med officielle
tal, som eleverne kan hente pd internettet.
Eleverne praesenterer deres resultater for hinan-
den i klassen. Dette kan ske ved at anvende
plancher med forskellige begrundelser eller
anvende PowerPoint med forskellige diagram-
mer, som kan give andre elever muligheder for
at stille relevante spgrgsmdl og dermed skabe
debat om emnet sundhed.

Sund Matematik og

lererens opgave

| Sund Matematik har vi valgt at tage udgangs-
punkt i matematiske kompetencer, arbejdsma-
der og matematiske emner.

Malene for aktiviteten er hentet fra Feelles Mdl
2009 og indsat i leererens teenkebobler ved hver
aktivitet.

Matematiske Matematiske
kompetencer arbejdsmader

Undervisning

Matematiske emner
o8
Matematik i anvendelse

Men jo mere der er planlagt pd forhand, jo
mindre bliver elevernes muligheder for at pa-
virke indholdet. Dette kan lgses ved, at laereren
er dben og forberedt pd de @endringer, der kan
opstd undervejs.

Det indebeerer at leereren - inden materialet
tages i anvendelse - overvejer

* hvad er mdlet med emnet?

* hvor skal hovedvaegten leegges?

¢ hvilke kundskaber og feerdigheder skal der
specielt laegges vaegt pd, og hvilke bergrer vi kun?

* hvordan tilgodeses det brede og positive
sundhedsbegreb?

* hvad kan eleverne vaere med til at bestemme?

* hvad ved eleverne i forvejen om emnet, og
hvordan kan denne viden bringes i spil?

O oo 4 FDB SKOLEKONTAKTEN Sund m::““@



Danmarks Matematiklarerforening
Arets event Matematikkens Dag

Torsdag den 17. november 2011
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Danmarks Matematiklererforening

Sund Matematik
Konkurrence og event for begyndertrinnet

Deltagelsen i konkurrencen er gratis. Det er licensen i Matematikkens Univers
ogsa hele 4. kvartal 2011, nar I har tilmeldt jer pa www.dkmat.dk til

konkurrencerne pa Matematikkens Dag.

Sat klassens rekord

Pa Guinnes Wold Record er der ca. 4000
forskellige rekorder. | Danmark findes
“Bgrnenes Rekordbog 2011“, som er fyldt med
rekorder, der er sat af danske barn.

At seette rekorder er ikke let. Men pa
Matematikkens Dag 2011 har jeres klasse
mulighed for at seette klassens egen rekord.

| kan veelge klassens rekord eller prgve at sld
en rekord fra “Bgrnenes Rekordbog”.

Klassens rekord

| klassen skal I blive enige om et rekordforsgg,
som | vil afprgve. Rekordforsgget kan forega
blandt alle klassens elever, drengene mod
pigerne eller gruppe mod gruppe.

Alle indsendte rekordforsgg deltager

i konkurrencen for indskolingen

Et dommerpanel bestdende af bl.a. Danmarks
Matematik Leererforenings forskellige kredse fra
hele landet er med til at finde vinderne.

@und Matematik
Forlaget Matematik
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Konkurrencebetingelser

Nar I deltager i konkurrencen, skal I

* beskrive reglerne for rekordforsgget

* udfylde de tabeller, som | har fremstillet
til opteelling/maling af rekorden

* vise klassens resultater ved hjeelp af
diagrammer

* optage en mobilfilm (max. T min),
der viser klasserekorden, samt hvordan
| foretog opmdlingen.

| skal indsende en fil i pdf-format med
klassens regler for rekorden, jeres tabeller,
diagrammer og mobilfilm til en gmail-
adresse laes neermere om regler og
adresser pa www.dkmat.dk

Folg med pa
www.dkmat.dk

hvor | labende vil blive orienteret om nyheder
og konkurrencernes gennemfgrelse under
Matematikkens Dag.

Danmarke corening 1 FDB SKOLEKONTAKTEN



Danmarks Matematiklarerforening

Arets event Matematikkens Dag

Torsdag den 17. november 2011
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Danmarks Matematiklererforening

Sund Matematik
Konkurrencer og event for mellemtrinnet og aeldste trin

Deltagelsen i konkurrencen er gratis. Det er licensen i Matematikkens Univers
ogsa hele 4. kvartal 2011, nar I har tilmeldt jer pa www.dkmat.dk til
konkurrencerne pa Matematikkens Dag.

Konkurrencer
Det bedste geet - 200 meter lgbet

En konkurrence mellem alle landets klasser pad
4., 5. 0g 6. klassetrin samt pd 7., 8., 9. og 10.
klassetrin.

Energiforbruget for aktiviteter som lgb og cykling
angives tit som energi pr. tidsenhed fx i J/s = W.

Hvis man gerne vil
sammenligne energi-
indholdet i den kost
man spiser med energi-
forbruget ved en aktivi-
tet, skal man vide, hvor
lang tid aktiviteten tager.
Klassen skal finde ud af,
hvor lang tid klassens
elever i gennemsnit er
om at Igbe 200 m.

Usain Bolt, verdensmester i
200 meter lgb.

Verdensrekorder i 200 meter lgb

=j’ =4 Usain Bolt (2009) 19,19 sek.
'{;‘ B Florence Griffith-Joyner (1988) 21,34 sek.

@vrige rekorder @: @

T ] ' '

1T Danmark 20,52 sek.| 23,36 sek.
OQS) | olympisk 19,30 sek. | 21,34 sek.
" Europa 19,72 sek.| 21,71 sek.
“ Afrika 19,68 sek. 22,07 sek.
® | Asien 20,03 sek. | 22,01 sek.
. .Nordamerika 19,19 sek.| 21,34 sek.
Y Sydamerika 19,89 sek. | 22,23 sek.
« |Oceanien 20,06 sek.| 22,60 sek.

Oversigten er fra www.da.wikipedia.org/wiki/200-meter-1%C3%B8b

Konkurrencer og events omkring Sund Matematik for mellemtrinnet og ldste trin er
et samarbejde mellem FDB Skolekontakten og Danmarks Matematiklaererforening

/A FDB SKOLEKONTAKTEN

Danmarks
Matematiklaererforening

Konkurrencebetingelser

Klassen skal finde ud af, hvor lang tid
klassens elever i gennemsnit er om at
lgbe 200 meter.

* Der udmdles en streekning pd 200 m.
Maske kan skolens idraetsanleeg bruges.

* Hver elev Igber 200 m sd hurtigt som muligt.

* Tiden noteres.
Tidtagning kan evt. foretages for 3-5
elever ad gangen, sa 3-5 elever Igber og
3-5 elever er tidtagere.

* Den gennemsnitlige tid for alle klassens
elever, drenge og piger udregnes.

* Klassen skal nu geette pa, hvad den
gennemsnitlige tid vil veere for alle klasser
pa jeres trin-konkurrence i hele landet.

Klassens malte gennemsnit udregnes og
indsendes sammen med klassens geet pd det
samlede landsgennemsnit og sendes til
matematikkensdag@gmail.com

Se flere detaljer om konkurrencerne pa
www.dkmat.dk

Der vil veere praemier til de klasser, hvis gaet er
neermest gennemsnittet af de indsendte malinger.

Folg med pa
www.dkmat.dk

hvor | labende vil blive orienteret om nyheder
og konkurrencernes gennemfgrelse under

Matematikkens Dag.
Sund Matemati@
Forlaget Matematik




Danmarks Matematiklaererforening

Arets event Matematikkens Dag

Torsdag den 17. november 2011
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Danmarks Matematiklaererforening

Alle mod alle - Sund Mad Spillet

Konkurrencer for mellemtrinnet og aldste trin

Deltagelsen i konkurrencen er gratis. Det er licensen i Matematikkens Univers
ogsa hele 4. kvartal 2011, ndr I har tilmeldt jer pa www.dkmat.dk til

konkurrencerne pa Matematikkens Dag.

.'

Spillets formal

Formalet med Sund Mad Spillet er, at eleverne
skal placere ravarer i FDB’s madpyramide.
Rdvarerne erobres ved at svare pd matematik-
sporgsmdl, der har en sund mad vinkel.

Der spilles tre runder hen over formiddagen.
Den klasse, der har svaret korrekt pa flest
sporgsmdl pa kortest mulig tid, er vinderen.

Hvilke elevgrupper

Elever tilmelder sig klassevis til en af de to
konkurrencer: Mellemtrin eller zeldste trin og
spiller torsdag formiddag fra ca. 8.30 til 12.00.

Spillets gennemfarelse

Spillet viser FDB’s madpyramide uden rdvarer, men
med brikker, der kan veaelges og vendes. Se den
nye madpyramide pd www.madpyramiden.dk

Brikken giver adgang til et matematikspargsmal,
som skal besvares korrekt for at fa en ravare til
madpyramiden.

Under ca. af brikkerne ligger der “events”,
som gar, at man enten far flere eller feerre point,
alt efter hvad man svarer.

@und Matematik
Forlaget Matematik
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Hvordan tilmelder man sig?

Klasser far adgang til Sund Mad spillet gennem
Matematikkens Univers, som stilles gratis til
radighed for deltagerne i temaugen. De til-
meldte skoler far i ugerne op til temaugen
adgang til Universet.

Ugen inden temaugen kan leereren via
www.matematikkensunivers.dk udfylde en
tilmeldingsside til spillet.

Her logger leereren pa med sit unilogin og
tilmelder de klasser, der gerne vil deltage i
spillet. Det ggres ved en afkrydsning.
Tilmelding sker efter “fgrst til malle” princippet.

Pa selve dagen for spillet samles de af klassens
elever, der skal deltage i spillet, i klasselokalet
foran en computer eventuelt koblet pa en
projektor. En elev i klassen logger pa
Matematikkens Univers og finder i Spilarkaden,
hvor der er et link til Sund Mad Spillet.

Mens klassen spiller, kan de falge en highscore-
liste, der viser hvilke klasser der ligger i topti.
Efter spillet vises en highscoreliste for alle delta-
gende klasser.

Folg med pa
www.dkmat.dk

hvor | labende vil blive orienteret om nyheder
og konkurrencernes gennemfgrelse under
Matematikkens Dag.

Sund Mad Spillets konkurrencer for mellemtrinnet og aldste trin er
et samarbejde mellem FDB Skolekontakten og Danmarks Matematiklaererforening

Danmarke v Y FDB SKOLEKONTAKTEN
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Sund Matematik Spillene

Til mellemtrinnet og aldste trin

Ve.'kommen___

' nders Nielsen

UDDANNELSESBOG

Beoskriv dine
mal og evaluer
dem.

arbejd med
opgaver, test
eller skriv
notater i din

| noteshog,
“\

Afprey din
viden om
matematik i
spillene.

Arbejd med
lzeringsobjekter
og find mere
materiale,

valg et omride...
Wil du arbejde med
scenarier eller
arbejde med egne
mal. Klik p3 et
menupunkt,

Arbejd med
scenarierne.

Scenarierne i Matematikkens Univers tilbyder sammenhangende,
grundige gennemgange af matematikken bag en raekke emner, der tager
udgangspunkt i en virkelighed, eleverne kan identificere sig med.

Sund Matematik Spillene til mellemtrinnet og
aeldste trin er specielt udviklet til konkurren-
cerne i Matematikkens Univers.

| hele 4. kvartal kan alle skoler, der er tilmeldt
Matematikkens Dag eller har kabt bogen “Sund
Matematik” benytte Matematikkens Univers
ganske gratis.

Der bliver hele tiden udviklet nye Scenarier til
Matematikkens Univers. Hvert enkelt tema vil
fuldt udnyttet skansmaessigt svare til 4-6 ugers
undervisning. Materialet er indenfor de enkelte

QA et e P FDB SKOLEKONTAKTEN

scenarier modulopbygget, sdledes at det ogsa vil
vaere muligt at bruge enkelte leeringsobjekter
(undervisningssekvenser) uafhaengigt af det gvrige
scenarie. Det giver mulighed for repetition eller ny
leering af enkeltomrdder fx i forbindelse med bogens
temaer. En indbygget, elektronisk sggefunktion
letter denne brug af Matematikkens Univers.

Som noget nyt er udgivet en lerervejledning i
bogform, der gennemgdr materialets opbygning
og supplerer de netbaserede leerervejledninger.

Laes mere pd www.dkmat.dk

Sund Matemati@
Forlaget Matematik
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eller
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Madpyramiden og

Matematikkens Dag
samarbejder om
sundheden pa din skole

Samarbejd om sundhed pa skolen i november
0g giv bgrnene mod pa en sundere hverdag.

Bérn og unge har brug for energi til at
kunne koncentrere sig en hel dag i skolen.
Med en sund og varieret kost bliver elev-
erne bedre i stand til at laere nyt.

FDB saetter gang i initiativer for at forbedre
bgrn og unges sundhed. Det gaelder for
eksempel undervisningsforlgbet "Mad eller
hvad?" med madpyramiden og samarbejdet
med Matematiklaererforeningen om
'Matematikkens Dag - Sund Matematik’.

‘Mad eller hvad?

til mellemtrinnet

FDB Skolekontakten star bag ‘Mad eller
hvad?’, der er et undervisningsforlgb til
hjemkundskab. | 2010 var det Danmarks
stgrste sundhedsevent i skolerne med
110.000 deltagere fra mellemtrinnet.

Temaet for ‘Mad eller hvad? i 2011 er mad-
pyramiden. Undervisningsforlgbet foregar
fra uge 45 og fire uger frem. Hjemkund-

skabsleereren modtager gratis under-
visningsmaterialer, et opskriftsheefte
til foraeldrene og en smagekasse med
gratis ravarer.

Matematik

+ hjemkundskab

= sundere elever
‘Matematikkens Dag - Sund Matematik’
foregar i uge 46. Du har derfor mulighed
for at samarbejde med hjemkundskab
om et sundt undervisningsforlgb til
mellemtrinnet.

| 'Mad eller hvad?” kommer eleverne til at
arbejde med opskrifter fra madpyramiden,
og de far kendskab til sunde grentsager
fra vintersaesonen.

| 'Matematikkens Dag - Sund Matematik’
kommer eleverne til at arbejde med

madpyramiden som model. Hvordan
kan eleverne beregne deres helt egen
madpyramide?




DET SKAL
VARE SJOVT
AT BLIVE
KLOGERE

Om Madpyramiden

Siden FDB fgrste gang lancerede madpy-
ramiden i 1976, har den vaeret populaer og
efterspurgt blandt folkeskoler og elever,
fordi den pa en let og overskuelig made
viser, hvad vi skal spise mest og mindst af.

Madpyramiden har tre lag
Madpyramiden viser, at du skal spise noget
fra alle fgdevaregrupper, men at du skal
spise det i forskellige maengder. Derfor har
madpyramiden tre lag, hvor du skal spise
mest fra bunden og mindst fra toppen.
Hvert lag i madpyramiden er opdelt sadan,
at du skal spise mere fra bunden end fra
toppen af hvert lag. Nar du spiser grgntsag-
er, skal du for eksempel spise flere grove
grentsager som gulerod, kal og benner
end fine grentsager som agurk, tomat og
peberfrugt.

Madpyramiden har to spor
pa tveers af lagene
Madpyramiden har ogsa to spor, som gar
pa tvaers af det nederste og det midterste
lag. Det ene spor bestar af frugt og grent.
Det andet spor bestar af stivelseholdige
fedevarer som kartofler, brgd, pasta og ris.

Matematikken

| madpyramiden

Bag madpyramidens ydre ligger der
rigtigt meget matematik. For eksempel

er fgdevarernes areal i madpyramiden
beregnet ud fra deres andel af den samlede
kost. Rugbrgdets stgrrelse i madpyramiden
udger for eksempel 7 procent af det sam-
lede areal i madpyramiden, fordi rugbrgd
skal vaere 7 procent af den mad vi spiser.

Laes mere pa www.madpyramiden.dk

Om FDB
Skolekontakten

FDB Skolekontakten har eksisteret
siden 1979 og har en lang tradition

for at udgive undervisningsmaterialer
om forbrug og sundhed. Du kan f.eks.
bestille en gratis madpyramideplakat.
Du betaler kun for porto og pakning.
Laes mere pa www.skolekontakten.dk

FDB er en forening

Alle, der har et FDB medlemskort, ejer os
faktisk. Det har 1,7 mio. medlemmer, fordi
vi er en andelsforening. Vi star bag Coop,
Danmarks stgrste dagligvarevirksomhed,
du mgder som Kvickly, SuperBrugsen og
Lokal/Dagli'Brugsen samt Fakta og Irma.

FDB arbejder for et mere baeredygtigt og
ansvarligt forbrug. Det ggr vi bade globalt,
nationalt og i den lokale butik. En del af

-

x

...gar til aktiviteter inden for sundhed,
klima, miljo og etisk handel.

Du kgber ind

i butikken...

SN

... og far kontante medlemsfordele,
der passer til dig.

En del af
overskuddet...

vores overskud gar tilbage til samfundet
gennem stgtte til aktiviteter inden for sund-
hed, klima, miljg og etisk handel.

Med madpyramiden vil FDB vaere med til at
fremme folkesundheden og inspirere bgrn

og voksne til at spise sundt, varieret og
grent.

Danmarks
Matematiklererforening

n
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Sund Matematik

Med denne bog knytter Danmarks
Matematiklaererforening anvendelsen
af matematik til begrebet sundhed.

| Sund Matematik knytter vi sundhed til elevernes egne
oplevelser og erfaringer med emnet. Elevernes arbejde
med materialet medvirker til, at de kan opnad erkendelse
og forstdelse for begrebet sundhed.

Gennem samarbejde om at give svar pa dbne problem-
stillinger gar det eleverne parate til at tage kritisk stilling
og handle hensigtsmeessigt for at fremme egen og andres
sundhed.

Sund Matematik laegger op til at eleverne arbejder aktivt
med stoffet. De benytter de traditionelle vaerktgjer, men
de skal ogsd gare brug af elektroniske hjeelpemidler, fx
internettet, GPS, mobiltelefon med kamera og matematik-
skriveprogrammer.

Sund Matematik bestdr af kopisider til eleverne med til-
knyttede leererkommentarer til de enkelte temaer.

Med bogen fglger en CD, der indeholder alle siderne fra
bogen samt ekstramateriale i form af regneark.
Forfatterne til temaerne er medlemmer af Danmarks
Matematikleererforenings 16 kredse.

SBN: 978-87-92637-11-6
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