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Lidt om mig:

m Folkeskolelzrer

m Cand.pxd.i matematikkens didaktik

m Speciale i matematikangst

m Underviser i matematik pa lzreruddannelsen

m Ph.d.-studerende: ‘Folkeskoleelevers matematikrelaterede beliefs og leringsadfaerd’
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m Ydre pavirkninger skaber forestillinger om, hvad matematik er.
m Matematikundervisningen udger en vasentlig del af de ydre pavirkninger.

m Forestillinger om matematik afspejler sig i leeringsadfeerd og kan med tiden blive
selvforsterkende.

m Negative forestillinger kan fgre til matematikangst.
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Angst:

— En folelse af ubehag, der ofte fortreenges eller gemmes i det ubevidste (Freud)

— Fortraengningen omdanner angsten til eksempelvis forsvarsmekanismer (f.eks. undgaelse,
benzgtelse af objektets betydning eller projektion.

Indikatorer pa angst:
— Fysiologiske: hjertebanken, hurtig vejrtraekning, koldsved
— Adferdsmassige: handlingslammelse, rastleshed, unormal hurtig eller langsom tale.
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Matematikangst — kan man have det!

Kan defineres som:

en folelse af anspandthed, &ngstelse eller
frygt ved udseettelse for matematikrelaterede
stimuli.

Matematikangst er IKKE n@dvendigvis
relateret til kognitive vanskeligheder.

Matematik er det eneste skolefag, der har
sin egen definerede og anerkendte “angst”.

06-03-2019 Maria Kirstine @stergaard, cand.pad.did. (matematik), ph.d.-studerende v. KP/AU




Abbriviated Math Anxiety Scale

Flease rate each item below in terms of how anxious you would feel during the event specified.

Low Some Moderate | Quite a bit High

Anxiety Anxiety Anxiety | of Anxiety | Anxiety

Having to use the tables in the back of a mathematics book.

Thinking about an upcoming mathematics test one day
before.

Watching a teacher work an algebraic equation on the
blackboard.

Taking an examination in a mathematics course.

Being given a homework assignment of many difficult
problems which is due the next class meeting.

Listening to a lecture in mathematics class.

Listening to another student explain a mathematics formula.

Being given a “pop” quiz in a mathematics class.

OO0 O 0] O |O |0
O|0|0I0| O 0] O | O |0
O|0|0I0 O O] O | O |0
O|0|0I0 O O] O | O |O
O|0|0I0 O O] O | O |O

Starting a new chapter in a mathematics book.

Fra www.psytoolkit.org
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Hvorfor far man matematikangst?

Mulige arsager til matematikangst kan f.eks. vare:
— dadrlige oplevelser med matematik
— forventninger og reaktioner fra foraeldre og lerere
— foreldres og lereres overforsel af egen matematikangst

— uhensigtsmaessige undervisningsmetoder

Desuden er det generelt socialt accepteret at have svaert ved matematik
og at fgle antipati mod faget.
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Den Store Bagedyst
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Mulige konsekvenser af matematikangst

darlige praestationer i matematik — kan muligvis skyldes, at angsten haammer
arbejdshukommelsen (Ashcraft, 1998).

pavirkning af det psykiske helbred.

&ndring i leeringsstrategier (undgaelse, hjzlpelgshed, opgivenhed, manglende
vedholdenhed, afvisning af hj=lp).

negative holdninger til matematik og undgaelse af alt, hvad der opfattes som
matematikrelateret. En sadan undgaelse vil derved ogsa have konsekvenser for
valg af uddannelse og erhverv.

negative forestillinger (beliefs) om, hvad matematik er og anvendes til, samt om
egne matematiske evner.

MEN — det kan vaere svaert at skelne, hvad der er arsag, og hvad der er konsekvens!
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Beliefs (forestillinger)

“lenses through which one looks when interpreting the world” (Philipp, 2007, 5. 258).

m Beliefs er de forstaelser, pramisser og udsagn om verden,
som en person opfatter som sande.

m Beliefs er mere kognitive og mindre folelsesladede end
holdninger og er desuden vanskeligere at &ndre.

m Beliefs pavirker éns opfattelse af verden og éns handlinger.

m il forskel fra viden kan man vaere mere eller mindre
overbevist om sine beliefs, og man kan besidde
modstridende beliefs.
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Beliefsystem om matematik

Beliefs om
matematik som
disciplin

Beliefs
' om selvet
Beliefs om
matematik- relaterede beliefs
undervisning

Beliefs om den

sociale kontekst
(Jankvist, 2015. Original model (gule felter) fra

Op't Eynde, de Corte, & Verschaffel, 2002) (klasseru mmEt)
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Beliefs kan vare selvforsterkende

Ydre
Bellefs om pavirkning
matematik og om
selvet

Reaktioner pa

_ - e Leeringsadferd
matematiske situationer

som et resultat af tidligere
erfaringer.

Matematiske

Prastationer
kompetencer

Ostergaard, 2018
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Beliefs kan vaere selvforstaerkende

F eks.:
Ydre Undervisning,
pavirkning leremidler,
foraeldre,
medier...

Ostergaard, 2018
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Hjalp med matematiklektierne.

Men mor, jeg forstar Du skal leere det, sa
ikke, hvorfor jeg skal du ved, at du ikke
leere det, hvad skal gider veere revisor!

jeg bruge det til?

Sy

(marensblog.dk, 21. dec. 2018)
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Teen Talk Barbie, 1992

Math class is

tough!
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Figur 1 Opgavetype — opdelt p fag Demonstrationsskoleprojektet
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Figur 21 Organisering — total og opdelt pa fag
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20 kr

50 kr

Top: 16 cm ' 16 em

Jop: M em 14 cm

Tope 12em - 12 om

TELAA

Bund: 8 em B cm Bund: 9 em 9 em

En tur | biografen er for mange for-
bundet med at kobe slik, popcorn og
sodavand, Nogle gange bliver popcom
kaldt .det hvide guld®, for biograferne
tiener rigtig mange penge pad at salge
popcorn. For nogle biografer er salget af
popcom afgerende for, at de har rad tl
at vise himene,

@verst ses nogle popcornbagre |
forskellige storrelser.

Hvor stort er rumfanget af
det mindste bager?
det mellemste baeger?
det storste bager?

40 kr

Band 10 cm - 10 ¢m

Formel for pyramidestut

| s
V'—g h'((‘+\'C'H sl
h: hejde

G: areal af grundflade
g: areal af topflade

Undersog, hvad literprisen for
popcorn er, hvis man kabes
det mindste bager
detl mellemste bager,
det storste bager.

De hre venner vil gerne kabe ca. 5
liter popcorn til deling. Hvilke bagre
vil I anbefale dem at kobe? Hyvorfor?

Undersag, hvilke mal et popcorn
bager kan have, hvis det skal kunne
rumme 5 liter popcorn og have form
somaeen :
pyramidestub
rumlig figur, | sely vielger

Hvor meget vil | foresia, at et bager
med 5 liter popcorn skal koste?
Hvorfor?

K@OBENHAVNS
PROFESSIONS
H@JSKOLE

Vi bruger MEGET tid pa problemlgsning og
udregning og meget LIDT tid pa
problemformulering og informationssggning ...

Nogle elever kan have en (h&mmende)

forestilling om, at matematik kraever en
bestemt viden.

Fra Kaas, T. og Kristiansen, H. (2009). Kolorit 8. Grundbog, s. 43



Beliefs kan vare selvforstaerkende

Ydre
Negative beliefs pavirkning
om matematik og

om selvet

Ostergaard, 2018
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Udbredte beliefs om matematik

* Matematik er baseret pa regler og formler (som skal leres udenad)

* Succeskriteriet i matematik er at kunne finde frem til det rigtige resultat sa hurtigt
som muligt

* Matematiske evner er et tegn pa hgj intelligens og/eller noget, som man enten har
eller ikke har.

(Boaler 2016)

... sadanne beliefs er ofte relateret til en opfattelse af matematik som:
- irrelevant

- isoleret fra ‘den virkelige verden’ og fra andre fag
- udelukkende anvendeligt i skolen

(Grigutsch 1998)
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EKSEMPLER PA BELIEFS HOS
VOKSNE MED MATEMATIKANGST

| skolen handlede Der er ikke
det kun om at noget
| finde det rigtige O mg/(d Man skulle finde det
Matematik er resultat. Man matematik. rigtige resultat og
bare ikke for skulle hele tiden | det kunne jeqg ikke,
mig. Jeg har praestere. fordl jeg taenkte
simpelthen . forkert.
Ikke talentet. -
Jeg stader aldrig
For mig er pd matematik.
det bare Kun i skole-
udenadsleere. sammenhaeng.
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Tegn en matematiker...
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Beliefs kan vare selvforstaerkende

Ydre
Negative beliefs pavirkning
om matematik og

om selvet

F. eks.:
hjelpelzshed,
Degressiv undgaelse af
leringsadfeerd udfordringer

og manglende
vedholdenhed

Ostergaard, 2018
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Leringsadferd

Adaptive motivational learning behavior:
— Beherskelsesorienteret
— Udfordringssegende
- Vedholdende

Maladaptive motivational learning behavior:
- Hjalpeloshed
— Undgaelse af udfordringer
— Manglende vedholdenhed

(Boaler 1997)
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"Traditionel” matematikundervisning

m Facit — ikke udforskning og forstaelse
m Hurtighed — ikke fordybelse. Hemmende for arbejdshukommelsen.

m Beregning — ikke informationsggning, problemformulering, opstilling og
vurdering af modeller

m Prasentation af metode, derefter opgaver — dette giver ikke oplevelsen af et
behov for metoden hos eleverne.
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Beliefs kan vare selvforsterkende
- og kan i sidste ende fore til matematikangst!

Ydre
Negative beliefs pavirkning
om matematik og

om selvet

Negative reaktioner pa Degressiv

matematiske situationer leringsadferd
som et resultat af tidligere
negative erfaringer.

Manglende matematiske

Darlige prastationer kompetencer

Ostergaard, 2018
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Beliefsystem om matematik

matematik som

Beliefs om

disciplin

Beliefs om
matematik-
undervisning

(Jankvist, 2015. Original model (gule felter) fra

Op't Eynde, de Corte, & Verschaffel, 2002)

Beliefs
' om selvet

Beliefs om den
sociale kontekst
(klasserummet)

06-03-2019 Maria Kirstine @stergaard, cand.pad.did. (matematik), ph.d.-studerende v. KP/AU

Alle fire dimensioner
pavirker hinanden.

Det betyder, at de
oplevelser og erfaringer,
som elever far med
matematik i skolen, har
stor betydning for,
hvordan de opfatter
matematik generelt.



Negative
beliefs om

matematik og D e rfo r:

om selvet

Ydre
pavirkning

Negative reaktioner Hvis vi gerne vil vende eller forebygge den
pa matematiske negative effekt, kan vi arbejde med de

situationer som et Degressiv

resultat af tidligere leringsadfard) forskellige dimensioner af beliefsystemet.

negative erfaringer.

Manglende
Darlige prastationer matematiske
kompetencer

Beliefs om
matematik som
disciplin

Beliefs
4 om
selvet

matematik-

. —
Beliefs om

matematik-
undervisning

relaterede beliefs

Beliefs om den
sociale kontekst
(klasserummet)
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Beliefs om “matematik som disciplin”

DENNE DIMENSION AF BELIEFSYSTEMET

Matematik som disciplin
atematik som discip SATTER MATEMATIKKEN | EN KONTEKST:

a) beliefs om matematik som videnskab

b) beliefs om anvendelsen matematik

c) beliefs om matematik som et system af
samfundsmaessige redskaber

d) beliefs om matematiske begrebers
filosofiske og epistemologiske natur

Relevans

Anvendelse

Forbindelse til ‘den virkelige verden’
Forbindelse til andre fag
Matematikkens zstetik

Udviklingen af denne dimension af elevers beliefsystem kan vaere den “ydre pavirkning”,

som &ndrer fokus fra resultat og prastation til proces og anvendelse — og som maske

endda kan vende eller forebygge den selvforsterkende effekt af negative beliefs.
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Hvad betyder det!

Skolen spiller en essentiel rolle i udviklingen af elevers beliefs om matematik.

Den pavirkning, der foregar i skolen, og de signaler, der sendes om, hvad
matematik er og kan anvendes til, har afggrende betydning for elevernes

* leringsadferd

* faglige selvtillid v R | MEWORK:
/ \
. . y “ K PROBLEMS
 motivation A N
* oplevelse af matematikkens relevans gyl el T COATORS:

* oplevelse af matematikkens forbindelse til
andre fag og dermed ogsa bredden af deres
horisont!

S
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Udvikling af positive beliefs og dermed
adaptiv leringsadfaerd

m Opmarksomhed pa f.eks. succeskriterier og socio-matematiske normer
m Mestringskultur i stedet for prastationskultur

m Succesoplevelser

m Matematikkens anvendelse

m Matematikkens rolle i samfundet

m Procesorienteret og undersggende undervisning

m Abne opgaver

m Bevidsthed om egne beliefs og stereotyper (!)
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Kontakt:
maki@kp.dk
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