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Hjernen lukker
nar vi sidder stille

20 MIN. STILLESIDDENDE 20 MIN. GANG

domsk,
skoleidrazt HILLMANN ET AL 2009



FYSISKE AKTIVITETER

L)

FORSTAELSE GENNEM FYSIOLOGISK STIMULATION
KONKRETE KROPSLIGE AF KOGNITIVE FUNKTIONER
ERFARINGER OG BIOLOGISKE PROCESSER

TRIVSEL OG MOTIVATION
FOR AT GA | SKOLE

LARING

FAGLIG PRASTATION

A
SRKO\glorazt GENGIVET EFTER PEDERSEN ET AL. 2016
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BEVAGELSE | SKOLEDAGEN
KVANTITATIV KVALITATIV

Repetitive beveegelsesaktiviteter Komplekse beveegelsesaktiviteter
Stiller fa feerdighedskrav Kraever starre kognitiv indsats
En del af indleering af fagligt stof En del af indleering af fagligt stof
Ikke koblet direkte til forstaelsen af stoffet Koblet til forstaelsen af stoffet
Y
= 2
ol
w v Ex. Ex.
- "a Diktatstafet Beveegelser koblet til fremmedsprog
(0] g Stiernelab Hoppe tallinje
g D Dobbeltcirkel Kropsstavning
'E Aktiv brainstorm Ord til skulptur
= Foregar oftest adskilt fra UV Foregar i, eller adskilt fra UV
Ll - Ofte fokus pa fysiologiske sendringer og Stiller krav til motorik, spilforstaelse etc.
- O mal, fx 1kondition eller | BM|
m ©
ol
O&o
x - Ex. Ex.
g Aktiviteter med lukkede feerdigheder (Fysisk Brain Breaks
. [&)}
§ : treening) Motorisk traening (fx Fun skills, Mini-motorik) &
x = Ekstra idraet Aktiviteter med abne feerdigheder %
— (fx Medspil, kaosboldspil) =
.
Q'Q‘h/ L Baseret pa forstaele af beveegelse i forbindelse med lzering og kognition
skoleidrazt praesenteret i Tomporowski et al. 2015 og Chandler & Tricot 2015



Let's MOVE
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BEVAGELSE | SKOLEDAGEN
KVANTITATIV KVALITATIV

Repetitive beveegelsesaktiviteter Komplekse beveegelsesaktiviteter
Stiller fa faerdighedskrav Kraever sterre kognitiv indsats
En del af indleering af fagligt stof En del af indleering af fagligt stof
Ikke koblet direkte til forstaelsen af stoffet Koblet til forstaelsen af stoffet
L=
= 2
[TT T Matematik praestation 1/- Matematik praestation
e Donelly et al. 2009 Have et al. 2018, Mullender-Wijnsma et al. 2016,
J ®)) Resaland et al. 2016
MM = 1 Leese praestation 1/- Leese praestation
(@) Donelly et al. 2009 Kirk et al. 2014, Stevanoni & Salmon 2005,
o © Resaland et al. 2016
z Y 1 Stave praestation 1 Stave preestation
— Donelly et al. 2009 Mullender-Wijnsma et al. 2016
et

1/-1. og 2. sprogs tilegnelse
de Nooijer et al. 2013, Mayer et al. 2015,
Resaland et al. 2016

Foregar oftest adskilt fra UV Foregar i, eller adskilt fra UV
Ofte fokus pa fysiologiske sendringer og Stiller krav til motorik, spilforstaelse etc.
mal, fx 1 kondition eller ;BMI

1 Matematik preestation 1 Matematik praestation
Krafft et al. 2014 Gao et al. 2013, Lakes & Hoyt 2004
1/- Leese praestation

1/- Skrive praestation
Telford et al. 2012, Sallis et al. 1999

IKKE KOBLET
til fagligt stof

J.H. NIELSEN 2019

d@ﬁp*l . Baseret pa forstaele af beveegelse i forbindelse med lzering og kognition
skoleidrazt praesenteret i Tomporowski et al. 2015 og Chandler & Tricot 2015



starre forbedring i matematik
°score ved aktiv matematik
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Fig 3. Effect of task-relevant versus general Physical activity. Math score difference in change from control (normal math, 90 min. PE/wk) for subgroups. Extra
PE: normal math, 270 min. PE/wk, Active Math: active math, 90 min. PE/wk, Active Math + Extra PE: active math, 270 min. PE/wk. Significantly different from
Control: * p<0.05, Extra PE: # p<0.05. Data shown as differences in means.

HAVE ET AL. 2018



studier har vist at bevaegelse som en del af skoledagen har

NEGATIV effekt pa akademiske evner

SINGH ET AL. 2018, PEDERSEN ET AL. 2016, NORRIS ET AL. 2015

ING

at KVALITETSSTUDIER
4 med bevaegelse som en del af undervisningen

viser POSITIV effekt pa Matematik
Laesning

HAVE ET AL. 2018, MULLENDER-WIINSMA ET AL. 2016, DONNELLY ET AL. 2009

DONELLY ET AL. 20089

Stavn I n g DONELLY ET AL. 2009, MULLENDER-WIINSMA ET AL. 2016




BEVAGELSESBLOMSTEN

Bevaegelse integreret | fagene kan bidrage til:

Forforstaelse og
idégenerering
£ Erfaringswerden bringes i spil.
£» Plads ti opfindsomhed.
£ Der findes ingen darlige idéer
— alt er brugbart.
cortere vanghed.

( pra=get af gentagelser.
ra kort til lang vanghed.

Forstaelse og
anvendelse
£3 Konsohden f

£3 Kendt f
sammenh

£3 Ofte pr

I rsksihge
situationer.

Analyse og refleksion
£ Kropsii af fagligt stof.

Diskussion og
vurdering
ig stilingtage
egne holdninger i relation
dres.
erfar bringes i spil.
righed.




FAGLIGE
AKTIVITETER
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Fag

Matematik
I

Coronaaktiviteter

Cirkelstafet
Efterarsmatematik
Find den rigtige plads
Find facit

Findeleg

Fortael den igen

Geometriske figurer

Matematik

Brekstafet
Brakvolley
Byleb med praktisk matematik

Centicube-bowling

Undervisningsfokus

Waelg Undervisningsfokus

Geometriske skulpturer NY!
Go go

Hop tiere og ettere
Hoppetabeller

Kend din skole

Levende koordinatsystem

Matematik pa ryggen NY!

Geometriske figurer
Geometriske skulpturer NY!
Go go

Hop tiere og ettere

https.//skoleidraet.dk/saetskolenibevaegelse/%sc3%b8velsesdatabase/faglige-oevelser/

Klassetrin

Matematikgolf

Med kroppen som malestok
Omvendt Yatzy

Pa pletten i matematik
Ramme plet
Regnemaskinen

Rar gulvet

Matematik stomp
Matematikgolf
Med kroppen som malestok

Omvendt Jeopardy

0. - 10. Klasse valgt

Udskriv valgte

Nulstil

Smask et resultat

Spejlingsstopdans

Spil mur med tabeller

Sudokulab

Symmetriakser og spejling pa skolen

a’ et valg

Slangelab
Smask et resultat
Spejlingsstopdans

Spil mur med tabeller




BRAIN
BREAKS
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Kategorier

Veelg Kategorier

Puls

100 hurtige
Bobslaeden
Busbillet

Dagens udfordring
Dinoleg

Felg mig

Hoppeleg

Klassetrin 0. - 10. Klasse valgt Nulstil

.

Ka' du li din nabo? Menneske - hus - jordskaely Stole 1-2-3
Kispus-blinkeleg Papirspuls Stolehop
Plankekamp

Klappeleg 1 kreds Trekantsdans

Robot og ingeniar

Klask en hand - den seje version Taenk pa tre personer

Rundt om - owver - under

Klasse-aerobic Udfordringen

o o i . .
Kortsortering Skohockey Viskelzadertik

Stikpréven

Koncentration og opmaerksomhed

1-2-3

1-2-3-nu! Mensterbold

Klappe i takt

Find tre forandringer Rygmaerke

Fingerlegen Adprean izl Snik og Snak

https://skoleidraet.dk/saetskolenibevaeqgelse/%C3%B8velsesdatabase/brain-breaks/
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Coronaaktiviteter

Aktivitet med afstand

Online aktivitetspakker

Lokal Legepatrulje-radgivning

Inspirations-webinarer

@velser med fagligt indhold

Aktivitet med afstand - nye ovelser i
indbakken hver uge

Glade skolebam 2020

Aktivitet med afstand

| Aktivitet med afstand giver Dansk Skoleidraet dig sjove og og lasrerige bevaegelsesaktiviteter, som tager
hajde for Sundhedsstyrelsens anbefalinger, direkte i indbakken hver uge. Materialerne til projektet udvikles

lobende, sa de altid er opdaterede i forhold til de gaeldende krav den uge, de sendes ud.

Har din skole Legepatrulje. kan | ogsa se frem til gratis online-events . hvor kun jeres elever klaades pa til at

kunne fortsaette det gode arbejde trods Covid-18.

Der vil ogsa blive afholdt en raekke webinarer i Aktivitet med afstand. der pa den ene eller anden made

inspirerer til at holde fast | bevaegelse | den forandrede skoledag og leegger op til interageren og dialog.
Du finder mere om de ugentlige ovelsespakker, Legepatruljemader og webinarer i menuen til venstre.

God forngjelse!

ansk
51(0l3|dr03t https.//skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/coronaaktiviteter-i-det-nye-skoleaar/aktivitet-med-afstand/
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