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Hvorfor
prgverne?

* Det er de bedste, mest
tjekkede og
gennemprgvede opgaver
i landet!

* Der sker et skift i
prgverne og sport som
tema. Hvornar og hvilken
a&ndring?

1984, maj, dagpreven,
FUA (10. Klasse), sat 2

Olympiske lege, beregninger
med oldtidens maleenhed,
stadion

10-kamp, beregninger af
pointtal i 10-kamp

Kondi, bergninger pa Havard
step-test

Skolens idrastsdag, statistisk
bearbejdning af resultaterne
Vindmodstand, beregninger for
en lgber

Spydkast, kastevinkel og graf
Idraetsanlaeg, beregninger i det
klassiske idrastsanlaeg.

1988, maj, FA (9. klasse) aften
Et helt seet om sejlsport

med mange, forskelligartede
beregninger.

1989, maj, FA (9. klasse) dag
Eﬂ helt s==t om bordtennis bl.a.

Keb af udstyr
Bortennisbordet, spillepladsen
og opstilling i hal

Boldens fart

Cup-turnering

1992, maj, FA (9. klasse)
Et helt st om den olympiske
idrastsgren: Moderne femkamp

Faegtning

Ridning

Skydning
Svemning
Terraenlgb
Konstruktion af de

olympiske ringe

1995, maj, FA (9. klasse) og FUA

Et helt pravesaet med henholdsvis

* Heste og ridebanespring, bl.a
beregninger om foder

» Travhestesport, bl.a med spil og
tegning af bane

1995, december, FA
handler om en fodboldklub med

bl.a. skonomi og teori om frispark.

1998, maj, FUA (10. klasse)

| et st om byplanlaegning er der
en opgave med konstruktion af en
rulleskajtebane.

December
2000, — FA (9. klasse)
Skisport bl.a. med bergninger af
pisten og chill faktor.

2003, maj (9. og 10. klasse)
Fodbold og Parken med mange
foskellige beregninger og tegninger.

2003, december

10. klassepraven
Opgave 4: Svemning

2004, december, FA (9. Klasse)
Et helt saet om Triatlon bl.a. med
pulsberegninger og energiforbrug

2005, december, FA (9. klasse)
Olympiske vinterlege bl.a.

* Flaget med 5 ringe

= Skihop

* Medaljer

2007, december,

10. klassepreven
Et helt saet om ishockey bade for
kvinder og masnd.

2009, maj, FA (9. klasse)
Et helt sat om golf.

2012, FA (9. Klasse)
= Maj: Enkeltopgave 4,
Simons kondital.

* December: Enkeltopgave 2,
Claras bueskydning

21]13 tre prgver
. Matematlsk problemlgsning,

maj, opg. 3: Mikaels lebeture

2. Matematisk problemlasning,
december, opg. 1: Gustavs
svgmmetrasning

3. Skriftlig matematik 10. klasse,
december opg. 3: Anlaeggelse
af en spydkastbane.

2014, 9. klasse

= Maj: opg. 2:
Bygning af en skaterrampe

* December: opg. 4: Beregninger
ombkring et halvmaraton

2016, maj, FP10
Opg. 3 handler om Banecykling

2019, maj, FP9

* Opg. 2 hvor eleverne skal tolke
en graf fra en app pa mobil-
telefonen

* Opg. 3 om stigningsprocenter
pa bakker

2019, maj, FP10

= Opg. 2: Bygning af en
minigolfbane

* Opg. 3: Grafisk beskrivelse
af boldkast

= Opg. 4: Statistisk sammen-
ligning af fysisk aktivitet



Eksempler

Maj 2019
Cykeltur

Her skal eleverne i 9. klasse
tolke og beskrive en cykeltur
ud fra en graf fra en app pa en
smartphone. De skriver blandt
andet om tid, fx hvor lang tid
tager cykelturen, om pauser,
fx hvor mange og hvor lange,
og fart med beregninger af
gennemsitsfart og afleesning af
topfart.

Boldkast

Samme ar skal eleverne i
10. klasse blandt andet
beskrive boldkast gennem
funktioner og grafer.
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Senere i opgaven skal eleverne komme med et forslag til en mere
simpel graf over en cykeltur med elcykler ud fra bestemte rammer.
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Cpgave 2.3
antal point | Eksempler Beskrivelsar

Anina og suzust opklerialti 3t 2B min. og 20 sak. ¥orrekt og fyldestzdrende beskrivelse af &nna og
Dieres topfart er 60 kmy't Augusts oykeltur vedrdrends tid, fart og pauser.

3 point 6 gange er deras fart u'.rer-ﬂ_u:l-l-crn.-'t.
Cie har 9-10 gange undervejs, hvor de holder en kort pause, for der er deres
fart O kmyt

2 paint Derafar;t &r i gennemsnit ca. 25 km/'t og hajst ca. 60 kmyt. De holder 9 Beskrivelse med flere korrekte elemanter der
pauser pa tursn. indeholder mindst to af flgende: tid, fart og pauser.
&nina -:','k!-ar med meget forskellig fart. P2 et tdspunkt er hun oppe at have | Fa korrekte elementer | beskrivelse, der indeholder
en fart pa ca. 60 kmy't. mindst et af kravens tid, fart o pauser.

1 poi Besvarelse der beskriver grafen overordnet.

point pl grafens kiah ran s at hus bobder nogle smi paustsr, o ten kom mer godt op igen, hendes

tort kdrer op og red, Hesded d or god hon Spiln g B, 20500 k@ man 52 hin holder
. T R

0 point

Turen tager 3 timer og 50 min.

ngen korrekte elementer.
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Sofie deltog ogsd i boldkast. Herunder er en forskrift
for funktionen #, der beskriver den bane, som Sofies
bold fulgte i et af hendes boldkast.

f(x)=-0,04x" +0,6x+1,8
x er afstanden fra Sofie til bolden mélt langs jorden,
angivet i meter.

[f(x) er boldens hejde over jorden, angivet i meter.

10
Hvor haijt var bolden over jorden. da Sofie s

Hvor langt kastede Sofie bolden? i

Sofies lerer tror, at Sofie vil kunne kaste le 6
pistir, at Sofies bold pd intet tidspunkt var 1

Underseg, om Sofies larer har ret i, at bold¢ 4

Maja kastede bolden ca. 25 meter.

Underseg, hvordan forskriften for en andeng

I et boldkast kan boldens bane "
tilnermelsesvist beskrives med en
andengradsfunktion. 2
En andengradsfunktion kan skrives / e
]'.!ﬁ formen: (17.56, 0)
f(I] = mz + b-x _|_|:_:J hvur a? b Dg c 0 1 2 3 4 1 ] T 8 g 10 1 12 13 14 15 18 17 N
er konstanter. 3

a=-0.02 b=042 c=2

® ®

.
o
f:y=—0.02¢x>+ 0.42x + 2
~
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

boldkast, kan se ud.

24 \{ 2



Maj 2013

Kondilab

I maj 2013 lgber Mikael kondi-
lzb, og eleverne i 9. klasse far
en graf over et lab "optaget”
pa Mikaels mobiltelefon. De
skal sa ud fra grafen svare pa
en raekke spergsmal.
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‘3‘ Mikaels lebeture

Mikael laber ture flere gange om ugen.

Pé labeturene medbringer han en mobiltelefon med et program,
der kan méle, hvor lang tid han leber, og hvor langt han laber.
Efter hver labetur kan Mikael fi vist malingerne som en kurve.

Kurven herunder viser mobiltelefonens mélinger efter en af
Mikaels lebeture.
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Aflzs pd kurven, hvor lang tid Mikael lab, og hvor langt han lab.

[32] Hvad var Mikaels gennemsnitsfart (km/t) pa den forste kilometer af labeturen?

Du kan bruge et it-veerktaj eller svararket til opgave 3.3 til 3.5.

En anden dag leb Mikael 5 km pd 25 minutter. Undervejs pd denne lebetur mitte han stoppe to
gange for radt lys. Han leb hurtigst pd den sidste kilometer af lebeturen.

Tegn en kurve, der viser, hvordan mobiltelefonens mélinger kunne se ud efter denne lebetur.

Mikael vil gerne kunne lebe 5 km med en konstant fart pd 15 lan/t.

Tegn en kurve, der viser, hvordan mobiltelefonens mélinger vil se ud, hvis Mikael har lebet 5 km
med en konstant fart pd 15 km/t.

Hvis Mikael laber med en konstant fart pd 15 km/t, er der en lineser sammenhae&ng mellem tiden i
minutter og leengden i kilometer.

Du skal finde frem til en forskrift for en funktion, som beskriver denne linesere sammenhseng,



Maj 2012

Kondital

I maj 2012 skulle 9. klasses-
eleverne beregne kondital for
Simon. Bl.a. skulle de arbejde
med formlen i det gule felt.

Denne formel ser noget ander-
ledes ud, end dem eleverne
plejer at fa praesenteret i mate-
matik. Derfor skulle de blandt
andet se, hvilke to omskriv-
ninger af formlen, der var
korrekte.

abymax 60
023 21100

+0,25= VO max

pr. kg, og vi siger, at personens kondital er 60.

VIO, max er en persons maksimale (toptagelse malt | liter pr. minut. Personens kondital
beregnes ved at dividere hans VO,max med hans kropsveegt i kilogram og bagefter
omskrive resultatet il milliliter pr. kilogram. Fx omskrives resultatet 0,060 L pr. kg til 60 mL

ik syl i sl owi .

Herunder er vist fire omskrivninger af formlen i det gule felt. To af omskrivningerne er forkerte.

arbmax | 60
023 121100

a) + U,ES] = Vil max
arfrmax -60)

b) ax =0,
VOmax =025+ o3 51100

6 arhmax
4853

c) +0.25 = I{J‘\ma:-:

-HImax i)
L . =
023 21100+025 @ Camax

December 2012

Bueskydning

| decemberprgven 2012 bru-
ger bueskytten Clara statistiske
bearbejdninger til at holde gje
med sin udvikling og eleverne 2012
skal vurdere, hvad hun kan

laese om sine praestationer i

dette boksplot over hendes

2071
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Simon vil ogsd beregne sit kondital. Han har fundet felgende oplysninger pa internettet:

arbmax __ &0 _
W' 29100 + D,EE = mgmﬂx

VO,max er en persons maksimale iltoptagelse malt i liter pr. minut. Personens kondital
beregnes ved at dividere hans VO, max med hans kropsveegt i kilogram og bagefter
omskrive resultatet til milliliter pr. kilogram. Fx omskrives resultatet 0,060 L pr. kg til 60 mL
pr. kg, og vi siger, at personens kondital er 60.

Fide: weswmation-orllne dk

Tallet for Simons arbmax (maksimale arbejdsbelastning) er 262, og han vejer 64 kg.

Beregn Simons kondital.

Herunder er vist fire omskrivninger af formlen i det gule felt. To af omskrivningerne er forkerte.

a) arbmax ( 60 + 0,25] = P"{?zmax
0,23 21100
b) VO, max = 0,25 + arbmax-60
0,23-21100
60 - arbmax
c) W +ﬂ,25 = P'thtmx
arbmax 60
d) . = VO, max

0,23 21100+0,25

Forklar, hvilke fejl der er i de to forkerte omskrivninger.
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Hvert ar skyder Clara mange serier med L,—’”/’

16 p|le Tagning: Hare Dia
Hun ferer statistik over sine resultater.

Boksplottene herunder viser fordelingen af hendes pointtal 1 2011 og 2012.

2011 N

2012

0 50 100 150 200 250 300 350

2.3 Du skal sammenligne de to boksplot og forklare, hvad de forteller om udviklingen i Claras
resultater fra 2011 til 2012.



December 2013
Spydkast

Eleverne i 10. klasse skulle i
december 2013 regne pa en
bane til spydkast og placere
den pa et luftfoto af et udeom-
rade til en skole.

Svemning

| decemberpraven samme ar
skal eleverne i 9. klasse regne
pa Gustavs puls og fart, nar
han traener i svemning.

2014
120
Skaterrampe S
Mere jordnaert er det for 9. klasse i S6 T
2014, hvor de ud fra nogle skitser sidestykke y g
af en skaterrampe skal beregne | (30 om w z ?
forskellige ting, fx haeldningen. ¥ E
P 120 cm topstykke
\\m 56 cm
Sem . sidestykke
TR iy 4cm =) O
| W »{?\ 159 ¢m 180 ¢cm
e : Skitser
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@ | En skoles idraetsomrade |

En skole vil anlgge en ny fodboldbane i det omride, der er farvet gult pd lufifotografiet.

Skolen vil anlapge en spydkastbane pé det omride, der er farvet hvidt pa lufifotografiet.

En spydkasthane bestir af et nllabsomride og et kasteomrade. Skitsen herunder viser nogle af
midlene pé en spydkasthane.

[10 m

Skitse

For at kunne anlzpee spydkastbanen skal skolen kende vinklen v

O Goope e

Luftfotografi
ki i bl el s i o B 33| Duskal vise med en beregning eller en tegning, at vinklen v er ca. 29°

[3%] Hvor langt skal hegnet vare?
Pé filen SPYDKAST.DEC.2013 og pé svararket er luftfotoprafiet af det omrade, hvor skolen vl
anlzgge spydkastbanen. D kan bruge filen eller svararket til opgave 3.4,

Lengden af tillabsomridet skal veere 30 m.

34 | Underseg, hvor mange meter lzngden af kasteomradet kan blive, nir bdde tillebsomradet op

Hvilken lengde og bredde kan en fodboldbanc inden for det gule omrade hojst fa? kasteomradet skal vazre inden for det omrade, der er farvet hvidt pa luftfotografiet.
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Gustav trener svemning kL. 19:00-20:30 hver mandag, tirsdag,

Eleverne vil save de fire dele ud af to rektangulere treplader med sidelengderne 122 em onsdag og torsdag.
og 244 cm. ) i
IS Hvor mange timer trener han pA en uge?

B3 Tepn skitser af de to treplader. Skitserne skal vise, hvor eleverne kan save for at fi de fire dele til

skaterrampen. Der skal veere médl pa dine skitser.
Gustav trener 1 et bassin med baner, der er 25 m lange.

Til opvarmning svemmer han 600 m.
De to skitser herunder viser, hvordan skaterrampen skal se ud, nir den er ferdig.

=N Hvor mange baner svemmer Gustav til opvarmning?

\ E |Pnlmu|ﬂleummmlletafpulmhg[:.mimn.|
g,

Wir Gustav treener, vil han kende sin puls. For hurtigt at beregne
sin puls tzller han, hvor mange pulsslag han har pi 10 sekunder.

56 cm

SN Hvad er Gustavs puls, hvis han har 31 pulsslag pi 10 sekunder?

o

» 139 cm
p———— skaterrampens langde

S"‘-”‘sw._.m..,“ Under treningen skal Gustav svemme sd hurtigt, at han opnér

. . . . _ 70-75 % af sin maksimale puls. Gustavs maksimale puls er 204.
Eleverne ma stille skaterrampen 1 skolegirden, hvis dens lengde bliver mindre end 175 cm.

EE  Hvor mange pulsslag har Gustav pA 10 sekunder, hvis hans puls

[E8] Hvor stor bliver skaterrampens lengda? er T0-75 % af det maksimale?

Eleverne prover at finde ud af, hvor stejl skaterrampen bliver. Konrad pdstir, at skaterrampens

heldning bliver mere end 207, men Ali pistir, at skaterrampens heldning bliver mindre end 20°. Gustav overvejer, om han kan svemme hurtigere, end han normalt gir.

Hans bedste tid 1 100 m crawl er 57,6 sekunder, og han ved, at han normalt gér ca. 5 km/t.

EE Undersag med tegning eller beregning, om Konrad eller Ali har rat. ) _
SN Er Gustavs gennemsnitfart pi de 100 m crawl sterre end 5 km/t?



Hele prgveszset med sport som tema



