
 

Tabel-bold 
af Sofus (2.kl.) og Bjørn (1.kl.) 
 
I dette spil bliver man bedre til de små tabeller. 

Man skal skyde en børne-volleyball i en at de 

andres mål og sørge for at de andre ikke scorer 
på ens mål.  

Før man starter, vælger man en tabel, fx 
4-tabellen. Hvert mål giver så en 4’er mere. 

 

 
Regler​:  
 
Antal​ ​spillere​: Man må højest være 5 personer og én spil-master.  

Spilletid​: Man spiller i 10 min. ad gangen. 

 
Man spiller på en bane, som er delt op i 4 felter med en spiller i hver (A-D) 

Målet kan være et lille fodboldmål eller bare en streg på gulvet. 
Man må bevæge sig inde i sin egen firkant. 

Inde i midten står en griber i en cirkel (E). 

 
Points:  

● Spil-masteren vælger en tabel. Hvert mål giver så x points. 
Man skal råbe sine points højt, når man scorer. 

● Hvis bolden gribes, mister kasteren 1 point efter tabellen. 

● Griberen samler ikke points.  
● Hvis griberen griber bolden mister kasteren 1 point og bytter 

plads med griberen.  
● Man må ikke score på den samme spiller to gange i træk.  

● Vinderen er den, der først når til 10 x tallet. 

 
Spil-masterens rolle er at vælge tabel og holde øje med spillernes points.  

Man kan fx bruge en tavle og skrive tabellen op og bruge den til at holde regnskab. 

 


