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Undervisning kan ikke (alene) designes ud fra,
hvad vi ved om, hvordan hjernen fungerer,

Christian Gerlach
Professor i kognitiv neurovidenskab

men

viden om hvordan hjernen fungerer, kan
anvendes til ‘at optimere’ undervisning,

o

Sd

undervisningsformen ikke er i modstrid med de
betingelser, vi bedst laerer under.

Arbejdende hukommelse, 2022 2



o KOBENHAVNS
Arbejdende hukommelse roresaons )] P

Hvad ved vi allerede?
Hvad vil vi gerne have med hjem?

Arbejdende hukommelse, 2022 3
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Den leerende hjerne KOBENHAVNS >IP

Lagring og hentning/retrieval

- 09 bla, bla, snak, snak ...

Kodning og lagring

Arbejdende hukommelse, 2022 4
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Arbejdende hukommelse




Forudsatningen proressions ) [

H@JSKOLE

an er sprogligt aktiv,
understo bejdende hukommelse

Arbejdende hukommelse, 2022 6



Om taenkningens forlgb i sproget KOBENHAVNS

PROFESSIONS ﬂ P
H@JSKOLE

T Jeg siger,
vad |

At tenke er at bruge sin " Me:?gg"::ker.
arbejdshukommelse, hvad 0 e af,
og at kunne taenke ner

er forudsaetningen
for enhver form for laering.

Ole Lauridsen, Hjernen og laering, 2016

Arbejdende hukommelse, 2022 7
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K@BENHAVNS
PROFESSIONS
H@JSKOLE
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'w.!’ o= @

Hvis du henter mgnstgurikkerae, der star i*kabet og
bagefter henter forleegget, der ligger pa hytden, sa kan du
lzegge de megnstre, vi lige har talt om.

Elever der er udfordret pa deres AH, er ikke dumme, men de har sveert ved at fastholde information.
Arbejdende hukommelse, 2022 9



o o KABENHAVNS
Hvornar ved vi noget? roressions )] P

v' Om at have et "klart billede” af hvad der tales om

O
Mgonsterbrikker forleeg skab hylde > 5

De fleste af de ord, vi anvender i vores indre tale, for vi taler eller skriver en
saetning, eksisterer som auditive eller visuelle billeder i vores bevidsthed. Hvis de
ikke blev til om end aldrig sa flygtige billeder, ville de ikke vaere noget vi kunne vide.

Antonio F. Damasio, Descartes’ fejltagelse, 2001

Arbejdende hukommelse, 2022 10
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AH
I I LTH

Nar man planlaegger laeringserfaringer, er
langtidshukommelse(n) den ultimative destination. Det
er “the promised land” — hvor, man @nsker at lzerte
videns- og faerdighedselementer skal finde deres plads,
;L sa de kan hentes og bringes i spil ved festlige lejligheder.

» I
De 11‘

.h—-'I

- W

angtidshukommelsen. De var "bevidstigse |
B gerningsgjeblikket”, og fik ikke fat i hvad, der blev sagt.
y Er eleverne sprogligt aktive, forgges chancen for
bevidst lagring dramatisk.

I
De har aldrig husket!. .

|

.

S
b
e
g & i
§h
i
_

[ S— L __ [E—

Torkel Klingberg, Den oversvgmmede hjerne

11
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Strukturen i lektionen %‘,‘; !%ESS’}IP

.

I ot & 8 [ L- ) v

* Hvilket emne skal vi arbejde med
* Faglige pointer

Under (kodning)
» Aktiviteter (ord, billeder)
* kompetencer
* arbejdsmader
. A

Efter (retrieval)
e Skriv to vigtige pointer

Arbejdende hukommelse, 2022 12
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Tegn pa godt fungerende AH Hvordan laegges der i undv. op til at eleven;
Eleven;

er fokuseret pa arbejdet
arbejder malrettet
er fleksibel i sine valg af strategier og arbejdsmader

afslutter arbejdet og samler op ... A

Arbejdende hukommelse, 2022 13



- og hvad tenker | om
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At hjelpe eleverne til at huske?

Arbejdende hukommelse, 2022 14
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Hvad er arbejdende hukommelse?
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AH er en begraenset kapacitet i menneskers hukommelse, der

kombinerer midlertidig lagring og manipulation af information i
forbindelse med kognition.

AH er det system i hjernen, der lzerer.

Det tager sig af komplekse opgaver som raesonnement,
forstaelse, begrebslaering og abstrakt taeenkning

A. Baddeley og G. J. Hitch:

Arbejdende hukommelse, 2022 16




= i SO ST P
('3 Arbejdende hukommelse o5k
P

Central
eksekutiv
funktion
Opmearksomhed Opmarksomhed Opmeaerksomhed

KTH e = |
| 1 |
| Fonologisk *._| / Episodisk Visuelt/Rumligt/Taktilt |
: slgjfe buffer tegnebraet i
LTH Kodningl IRetrieval KOdningl TRetrieVm Kodningl IRetrieval i
Ord Episodisk Billeder

Baddely, Hitch, 2006 -
Arbejdende hukommelse, 2022 17




K@BENHAVNS
PROFESSIONS
H@JSKOLE

Video

Arbejdende hukommelse, 2022 18
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EKSEKUTIV FUNKTION
KOORDINERER

L

VISUEL
AUTOMATISERING 0G

RUMLIG

BEARBEJDNING

3uiupoy

|eASlJ]oY

LTH
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|
|
|
|

Opmerksomhed Opmaerksomhed Opmeerksomhed
KTH

______
P s

e N I """""""""""""" L
| .’ : I

! Syv-og-halvereds i : :

| plus \ SSORBRS , 57+ 45

! fewm-og-fyrre \ /

I \ 2

: NeY——/—/—/—/———————— -

I Kodnin Retrieval

LTH : l I

: Syv-0g-halvtreds plus fem-og-fyrre < 5%+ 45

Baddely, Hitch, 2006 -
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4 pastande om brgker SN [

Hvis du har 3/, af en plade chokolade og du spiser '/; sa har du ?/, tilbage

Taenk selv
1/, er altid stgrre end en 1/,

Del med makker

Hvis du har 1/, kan den skrives som 2/, som %/; og som 8/,

Hvis naavneren bliver stgrre bliver brgken stgrre

Hvorfor er pastanden

aldrig sand

Arbejdende hukommelse, 2022 22



Planlaegning
med fokus pa
arbejdende hukommelse
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Eksempler pd sprogunderstgttende strategier rroressions ) 2

H@JSKOLE

Anvend konkreter, billeder og illustrationer i forklaringer og
instruktioner.

Anvend vaegge m.m. til at understgtte undervisningen.

Anvend sprogunderstgttende metoder (fx makkerpar, skeermarbejde).
Overvej kompleksiteten og abstraktionsniveauet i instruktioner og
forklaringer.

Anvend abne spgrgsmal.

Vent pa elevens svar (det er eleven, der skal vaere sprogligt aktiv).
Fortolk og udvid, hvad eleverne siger (det jeg hgrer, du siger er ...).
Stgt eleverne med at saette ord pa.

Forklar ord, eleverne ikke kender i forvejen — inddrag eleverne
Relater til noget, eleverne kender

. Udnyt de sproglige kompetencer, eleverne har i forvejen




PROFESSIONS
H@JSKOLE

Temaer i planlaegningsfasen s TP

» Afdaxekke elevernes leeringsforudsaetninger
* Udvaelge relevante billeder/illustrationer til understgttelse af faglige
pointer.

* Udvalge relevante nggleord der reprasenterer de faglige pointer .

* OQvervejelser over hvordan de faglige pointer/nggleord skal praesenteres for
eleverne.

* Overvejelser over hvordan eleverne aktivt inddrages i laereproces og
praesentation (sproglige deltagelsesmuligheder).

Arbejdende hukommelse, 2022 25




Interventioner

Efter Gathercole, Alloway, 2009

K@BENHAVNS
PROFESSIONS
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m Muligheder og opmarksomhedsfelter

Veer opmaerksom

Vurder belastningen

Reducér
belastningen

Gentag vigtig
information

Lad eleverne
gentage /samle op
pa informationen

Brug
hukommelseshjzelp

Udvikling af
strategier

Den arbejdende hukommelse kan vaere udfordret.

Store belastninger kan forarsages af lange beskeder, der er meningslgse for
barnet, eller informationer der er praeget af abstrakt sprog.

* Giv korte og preecise oplaeg.

* Veer preecis med pointer.

Reducér maengden af materiale, der skal huskes, forgg materialets
meningsindhold, ggr det enkelt, omstrukturer komplekse opgaver, en ting af
gangen.

Gentag og opsaml Igbende opgaven. “Hvor langt er jeg kommet, og hvor er
jeg pa vej hen.”

Det er f@rst, nar personen selv er sprogligt aktiv, at man ved, hvad hun/han
har forstaet.

Plakater, billeder ,ordbgger, huskelister, konkrete materialer, pc m.m
Stil spgrgsmal, der fastholder opmaerksomheden og peger fremad.

Disse kan vaere at bede om hj=lp, at gentage ting, anvende retrieval
strategier samt at anvende metoder/strategier til at styre hvor man er i
processen, og til at organisere sig selv og sin omverden.
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P e e e e e

o . e w— e |

. 1 Fonologisk i i | |

i oslgife [\ ;

1 ) :

Vi mgdes ved . |
Rundetérn Eksekutiv pisodisk :

klokken fjorten. komponent ' puffer. B4 <> :
Visuospatialt S i

tegnebreet
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- og hvad tenker | om
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To pointer | tager med ud af rummet?

Arbejdende hukommelse, 2022 28
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Se klokken Jeg haber ikke,
er kvart i elleve at leereren sagde
noget vigtigt!

Steen & Stoffer, Bill Watterson

Arbejdende hukommelse, 2022 29
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