
BEVÆGELSESDIDAKTIK
I MATEMATIK - i udskolingen

KATHRINE IVERSEN OG MALENE SCHAT-EPPERS

MANDAG DEN 25/04-2022

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
KI sørger for et plastik chateque med kuglepen, papir og de papirer de skal bruge og spørgsmål til refleksion, modellerne “blomsten”, “planlægningsmodellen”, kopi af aktiviteten blomsterbed, printe skabelon til aktivitet

 KI introducere deltagerne til dagens program – og målet med denne workshop (se tekst fra vores reklame!!!)
2. KI introducere deltagerne til formen – MSE online og KI på gulvet med aktiviteter!



PROGRAM FOR WORKSHOP

●Præsentation af os

●Aktivitet samt refleksion

●Bevægelsesmodel -

Mål for matematikundervisning i bevægelse

●Aktivitet samt refleksion

●Egen aktivitet - gruppearbejde

●Din undervisning
Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
KI gennemgår programmet

Vores beregning af tid :
1.præsentation af os og program (KI)  5 min - slide 1-2
2. Aktivitet og refleksion (KI) 15 min - slide 3-5
3. Bevægelsesmodel- hvorfor? Hvad er bevægelse? modellen kort og sweet - kat 1 og kat 2 (MSE) 15 min - slide 6-11
4. Aktivitet og refleksion (KI) 15 min - slide 12-14
5. variation og motivation og at lære med kroppen og opsamling (MSE) 10 min - slide 15-19
6. Egen aktivitet (KI) 20 min - slide 20-22
6. Din undervisning (MSE)  10 min - slide 23-25




KLAR TIL LÆRING 
– AKTIVITET: GANG I KROPPEN

KrydsbevægelserSamarbejde

Koordination Grin og latter

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
KI sætter gang i denne aktivitet



TUNE IND PÅ MATEMATIKKEN – AKTIVITET: 
FIND MATEMATIKKEN I GENSTANDEN

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
KI sætter gang i aktiviteten
tage aktiviteten videre - hvad kan man gøre bagefter - Geogebra og tegne rumfang
KI tager genstande med



GÅ – TÆNK – TAL = REFLEKSION

Gå til musik rundt og tænke over spørgsmålene, når musikken stopper skal du finde sammen 
med to andre og tale om spørgsmålene.

Spørgsmål: 

1. Hvad var forskellen på de to aktiviteter? (den højeste starter)

2. Hvad var godt ved de to aktiviteter? (den med mindst sko starter)

3. Hvordan kan du bruge dem i din undervisning? (den med flest farver på starter)

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
- KI stiller dem et spørgsmål som de til noget musik skal gå rundt og tænke over, når musikken stopper skal de finde sammen med en anden og tale om spørgsmålet
- KI stiller dem et nyt spørgsmål og de gør det samme – men denne gang må de kun gå i vinkler under 45 grader – når musikken stopper finder de en som de taler med om dette spørgsmål
Spørgsmål: 
Hvad var forskellen på de to aktiviteter?
Hvad var godt ved de to aktiviteter?
Hvordan kan du bruge dem i din undervisning?

KI husk en højtaler
KI printe: aktivitetens spørgsmål /slide




???????????

HVORFOR BEVÆGELSE I 
MATEMATIK 

UNDERVISNiNGEN? 

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Det store hvorfor - når det nu går så fint uden? 

I forhold til læring som er det vi fokuserer på i dag! 




Bevægelse kan være med til at fremme 
læring før, under og efter læring … 

➔ da bevægelse gavner alle elevers læringsforudsætninger, som 
koncentration, hukommelse og selvregulering

➔ da bevægelse kan fremme motivation gennem variation af 
arbejdsformer, hvor bevægelsen er et didaktisk redskab til blandt 
andre didaktiske redskaber til at skabe varierende arbejdsformer.

➔ da kropserfaringer skabes gennem kroppen, når eleverne gør noget 
med det faglige

➔ da læring med kroppen sker med flere sanser. Dermed bliver det 
læring i både hoved og krop, og det øger elevernes hukommelse.

(Bevægelsesdidaktik i matematik - i udskolingen, side 72)Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter


HVIS vi er enige om, at det er en god ide - så er det også en god ide at tale om det med det samme sprog.
TÆNKEOPGAVE: Hvad er bevægelse??? Hvad er bevægelse i din undervisning? 





DEFINITION AF BEVÆGELSE

Bevægelse er en aktivitet i undervisningen, 
der har et udvalgt formål fx at fremme 
motivation eller skabe variation. 
Bevægelsen kan gennemføres med høj eller 
lav  intensitet, den kan bestå af 
hverdagsbevægelse eller kan udfordre 
motorik, styrke, balance eller koordination 
og kan gennemføres alene eller i samspil 
med andre. 

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Dette er vores definition af bevægelse i undervisningen

Hvorfor er det vigtigt at få talt om denne definition - for at skabe fælles sprog, fælles børnesyn, læringssyn, 

Vi vil gerne anerkende at bevægelse kan mange ting - trivsel, sundhed, fællesskaber, motivation, et godt grin osv - men vores fokus er på læring. 

Vi ser på bevægelsen som et didaktisk redskab til at skabe god undervisning som skaber god læring. 

Til det har vi udarbejdet en didaktisk model vi nu vil præsentere dig for! 




Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Klar til at lære - bevægelsen skal 
skabe bedre muligheder for 
læring og er dermed et middel 
til at nå et særligt 
læringsforudsætning, både før, 
under og efter der skal læres 
noget. 

At lære med kroppen - skal den faglige 
viden være i bevægelse gennem handling 
og dermed en særlig metode til at lære 
med kroppen, hvor kropslige erfaringer 
med det faglige kan støtte elevernes 
læring. 

Tune ind på matematik -
en kort 
bevægelsesaktivitet, hvor 
bevægelsen er drivkraften, 
men hvor målet og fokus 
er på elevernes 
“opvarmning” til mere 
matematik.

Variation og motivation -
skal strukturere 
undervisningen, sådan at 
den skaber variation i 
undervisningen, motivation 
og lyst til læring og dermed 
er et redskab til at 
motivere og variere.

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
2. MSE siger noget didaktisk og bevægelses agtigt - vores HVORFOR 
- hvorfor sætte matematik i bevægelse – hvad tror vi på at det vil gøre af forskel på elevernes læring
- vores model med kategorier – forklarer hele modellen overordnet og mere ned i detaljer i de to kategorier
- hvorfor arbejde med denne model




KLAR TIL AT LÆRE (MERE)

- Læringsudgangspunkt
- Læringsforudsætninger
- Opvarmning

- Uden fagligt indhold

- Kognitive processer i hjernen
- Hukommelse
- Konsolidering

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen



TUNE IND PÅ MATEMATIKKEN

- Opvarmning til mere matematik
- Hvad har vi i skuffen?
- Efter mange fag og en lang dag

- Med fagligt indhold
- Drivkraften

- Opmærksomhed og koncentration
- Guidning

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen



VARIATION OG MOTIVATION –
AKTIVITET: BEVÆGELSESBANKO

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
3. KI laver en aktivitet med dem om variation og motivation
- Variation og motivation aktivitet: Bevægelsesbanko

KI tager 4 tæpper med




AT LÆRE MED KROPPEN – AKTIVITET: 
BLOMSTERBED

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
KI laver aktiviteten lær med kroppen - blomsterbed

KI tager reb/snor med - papir - forlaget MAT kuglepen




REFLEKSION – KROPPEN TAGER ET VALG

1. Bevægelse i undervisningen skaber ro i undervisningen?
2. Det kræver at man er idrætslærer for at være god til at 

have bevægelse i undervisningen?
3. Eleverne er vilde med bevægelse i undervisningen?

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

JA-------------------------------------------------------------NEJ

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
MSE LAVER SPØRGSMÅL eller lign




VARIATION OG MOTIVATION

●Det opleves af eleverne som god undervisning, 
når bevægelse indtænkes i undervisningen (EVA, 2018). 

●Eleverne motiveres af varierende arbejdsformer og variation 
generelt gennem hele skoledagen samt ned i hver enkelt lektion. 

●Særligt i udskolingen opleves der en grundskoletræthed, og 
eleverne ønsker andre former og organisering af skoledagen og 
undervisningen (Pless, M. m.fl., 2015). 

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Malene siger noget om variation og motivation



ENAKTIVE LÆREPROCESSER

“I stedet for kun at orientere sig mod hjernen er der grund til at 
forstå læring som en kropslig og praktisk affære. Læring er i 
udgangspunktet et spørgsmål om gøren. I denne forstand bliver 
lærestoffet ikke til læring, før eleverne forholder sig til det med 
egne bevægelser dvs. afprøver og erfarer, hvad det vil sige i praksis 
og arbejder det ind i sin konkrete gøren og kunnen”, 

Forsker i enaktive læreprocesser, Ole Lund, 2018.

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen



AT LÆRE MED KROPPEN

●Flere sanser i spil

●At handle med den viden vi får

●Fra abstrakt til konkret

●Et ønske om at forstå verden

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
4. MSE siger jeg noget om at lære med kroppen
MSE siger noget om vores HVORDAN og ligger op til en øvelse som KI sætter i gang (de skal arbejde med den sidste kategori og afprøve noget og ændre noget og vi kan spørges og der kan være vejledning med os




BEVÆGELSESDIDAKTIK

Praktisk-teoretisk planlægning, 
gennemførelse, vurdering og 
analyse af undervisning og læring i 
og med bevægelse.

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen



Planlægning- og 
gennemførelse af 
undervisning i 
bevægelse i 
matematik

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen



Lav din egen aktivitet og tag med hjem i 
din undervisning i morgen

● Tag udgangspunkt i aktiviteten Blomsterbed. 
● Hvordan kan du bruge den i din undervisning med det 

faglige indhold du arbejder med pt? 
● Hvilke knapper skal du trykke på? 
● Hvordan bliver din aktivitet? 

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
deltagerne er sammen i grupper af 3-4 

Tager udgangspunkt i det uddelte materiale og aktiviteten Blomsterbed
de skal lave deres egen aktivitet



DET SKAL VI PRØVE…..

Hver blomst 
skulle bruge 
1m2?

Vi kun har 30 
minutter?

Tovet var 10 
m?

Hvis vi har areal 
på området?

Målet var at 
samarbejde?

Vi skulle give 
hinanden feed-
back?

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
KI sætter gang i en aktivitet “Lav egen aktivitet ud fra blomsterbedet og planlægningsmodellen”



DIN AKTIVITET:

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
aktivitets skabelon indsættes her MSE



BEVÆGELSESAKTIVITETENS FEM TRIN

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Din undervisning og struktur (MSE)
forklar de fem trin



Din undervisning … 

● Hvordan skaber jeg plads til Klar til at lære, Tune ind 
på matematik, Variation og motivation og At lære 
med kroppen - aktiviteter? 

● Hvilke strukturer og organiseringer skal der til for at vi 
kan lykkedes? 

● Hvordan inddrager jeg eleverne så de oplever 
ejerskab og medinddragelse? 

● Hvad gør jeg i morgen? 
Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
enten i plenum eller i grupper alt efter tid (MSE) 
Malene sætter aktiviteten i gang og KI deler postkortene ud og sætter padletten på.

ALLE HAR 3 minutter til at udfylde postkortet og alt efter tiden - så skal de dele egne tanker med de andre eller vi prikker et par enkelte ud der fortæller! 



AFPRØVER OG AFSLUTTER

● Postkort med hjem https://padlet.com/ki342/matematik

QR KODE til PADLET: 

Ved Malene Schat-Eppers & Kathrine Iversen

Tak for i dag

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Deltagerne får et postkort (KI har lavet) som de skal udfylde med deres ide/hensigt/hvad gør jeg i morgen - og med QR kode med padlet til ideer og andet

Link til padlet: https://padlet.com/ki342/matematik
Login: ki@dkmat.dk
Kode Kathrine135



https://padlet.com/ki342/matematik
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