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“\-\ 'Ma; * FOMAVA, Forum for matematikvanskeligheder,
er et strategisk samarbejde mellem NCUM og
de tre fonde Egmont Fonden, NOVO Nordisk
Fonden og TrygFonden. Trearigt budget pa
godt 14 mio. kr.

* Ambitionen er at skabe et nationalt samvirke
mellem forskning og aktgrer i praksis for at
hjeelpe elever i grundskolen, som af forskellige
arsager er i vanskeligheder med matematik.

indhardt og'Bena Lindenskov FOMAVA/NCUM
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Trine Poulsen UC Nord
Lise Dausen VIA
Micky Lindharth UCL/UCSYD

* | hver region er der oprettet en regional Katrine Kirsted ~ KP
praksisgruppe med samlet 27 (29) oMl o Morten Rygner  Absalon
/”“ V“‘"’(

* Ekspertgruppe med fire medlemmer med Pia Tonnesen
fagdidaktisk viden og erfaring i forskningsfeltet. L6a Bjérk Jéelsdottir

O O O O

matematikvejledere.

* Alle skolerne har oprettet elevpaneler mellem 3 —
5 elever fra 7. — 9. klasse samler ca. 100 elever.

* Fem professionshgjskoler faciliterer mgderne i de
regionale praksisgrupper.

* To gvelseskommuner med samlet 35
matematikleerere fra 10 gvelsesskoler, som
afprgver lovende aktioner.

Mette Thompson

Anette Sgndergaard Guldborgsund

6 skoler

Bent Lindhardt og Lena Lindenskov FOMAVA/NCUM
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Laboratoriesporet August Udviklingssporet

/ / Dialog mellem de regionale
/ praksisleerere og ekspertgruppe

f@velsesilioler ?rsﬁem.aer h d / om problemstillinger og mulige

afprever aktioner. . Leeringshaemmende aktioner

Der udarbejdes et folelser ///

aktionskatalog 2. Hijeelpemidier 7

3. Opgavetyper
4. /

O

\

December

Forskning om falelser

o Fglelser (emotions/feelings) som angst, skam, hablgshed, glaede,
frustration, stolthed

o Opfattelser (beliefs) som ”Nar du er hurtig, er du god til matematik”,
"I matematik er der altid ét korrekt facit”, "Jeg kan ikke laere
matematik”

o Holdninger (attitudes) som ”Det er ikke vigtigt for mig at lzere
matematik”

Bent Lindhardt og Lena Lindenskov FOMAVA/NCUM
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Nyere forskning

[
Matematikangst @
#
"en fglelse af spaending, eengstelse eller frygt, der forstyrrer Aﬁ‘i
MATEMATIK
[©]

matematikpraestationer"

CVT = Controle - Value - Theory

Oplevet kontrol over
Folelser ved

situationen - faglig selvtillid
” matematikleering — Praestationer i
generelle som matematik

Oplevet meningsfuldhed i
situationen undervisningsspecifikke

Pekrun m. fl.

Bent Lindhardt og Lena Lindenskov FOMAVA/NCUM

Udfordrings- og aktionspapir

Forum for
motematikvanskeligheder

Forum for
motematicvonskeligheder

6. oktober 2025

Udfordringspapir nr. 1 - .
Aktionspapir nr. 1
- om fglelser og vanskeligheder i matematik pap
1 den nordiske figurere der ofe fire forskellg phathave - om fglelser og vanskeligheder i matematik
vanskeligheder i matematik. Det 3
Perspektiv.. Kaere mediem af regional praksisgruppe
| dette drstema fokuserer vi ph det psykologiske perspektiv og samler viden, opfattelser og - . .
problemstillinger om falelsesrelaterede faktorer, som pavirker l=ring | matematik. (De tre Takfor et stort og arbejde i med . 1-ikke
mindst dine samtaler med elevpanelerne, som vi | gjeblikket er ved at analysere.

efterfolgende drstemaer starter januar 2026, august 2026 og januar 2027.)

Til elev- og leerersamtalerne blev der fabrikeret
"samtalebrikker” og en samtaleguide

Bent Lindhardt og Lena Lindenskov FOMAVA/NCUM



Samtalebrikker —

Bld kort g ois
Misundelse, Hablgshed, Frustration, Kedsomhed, ~ Hab
Forvirring, Vrede, Skam, Pinlig, Trist, Bange, Flov, _ Soanding

Hjeelpelgs, Bekymret, Nervgs, 2 tomme kort Nysgerri
g

Gule kort

Hab, Nydelse, Stolt, Afslappet, Gleede, Spaending,

10-09-2026

Spaendende, Nysgerrig, Lettet, Beundring, 2 tomme kort  GAT ”top fem” blandt

ca. 100 elevers valg af

negative fglelser

Bent Lindhardt og Lena Lindenskov FOMAVA/NCUM

105 Elever

77 leerere
Negative ord Elever e Negative ord
Forvirring 27 25% Frustration
Frustration 25 23% Hjaelpeloshed
Hjelpeloshed 20 18% Kedsomhed
Kedsomhed 17 15% Pinlig
Habloshed 15 14% Forvirring
Bekymret 12 11% Habloshed
Misundelse 11 10% Nemies
Flov 10 9% Vrede
Nervos 7 6% Skam
Pinlig 9 8% Bange
Skam 5 5%
o . w0t Bekymret
= . o Misundelse
Vrede 5 5% Fl(?V
*Irriterede 2 2% I,I;rs; thed
*Stresset 2 2%
*Opgivende 2 2%
*Traethed 1 1% *Valg elever/lacrere tilfojede
*Belastning/byrde 2 2% o
*Ligeglad 1 1% cemmm

%
29%
23%
23%
23%
22%
19%
17%
17%
15%
12%
10%

9%
9%
8%
5%
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Eksempler pa elevudsagn om HABL@SHED

udsagn fra 105 elever fra 7. — 9. klasse

o Den fglelse jeg ofte sidder med i matuv., i forbindelse
med faglig gennemgang.

e Jeg forstdr bare ikke, hvad hun siger

e [Leereren kan ikke hjeelpe mig, fordi jeg sidder fast i
det samme — svaert at komme videre.

e Ser at andre er begyndt pd opgaven, men jeg kan
ikke selv. Opgiver at komme videre.

o [seer til praverne er det slemt.

e Jeg beslutter i starten af timen at give op. Jeg gider
ikke lzere det og gider ikke prave.

e lektier - jeg ikke kan lgse, gor mig ked af det og
hablgs.

Bent Lindhardt og Lena Lindenskov FOMAVA/NCUM

Fra en samtale med to leererkolleger

De negative folelser (bl3 kort):

Folelse Leererkommentar Intensitet Stabilitet * Stabillitet: “Jeg har ondt i maven allerede
Frustration “Han tog haetten over hovedet og ansigtet blev helt | meget mg?g%%%ﬁ,‘:“r ind ad dgren, nar vi skal have

lukket og sa vredt ud”- deaktiverede. intensive
Denne falelse kan udvikle sig til vrede.

Det gaelder ogsa at disse negative fglelser
varer ved i lange perioder og kan “saette sig

Hos enkelte elever opleves denne fglelse som en i LY i
drivatt, ; Foteloe, der opstar | forbinaulos med "
Vrede: Kommer bl.a. til udtryk gennem destruktiv adfeerd - | 10 pa rmngffemggtlel;}]g]t?kn haenger ulpseligt sammen
ark mm. pdelegges, ting kastes pa gulvet, klassen skalaen :
forlades.
Kedsomhed: | Det er kedeligt, hvorfor skal vilave det, jeg gider meget
ikke”. intensive

Typisk et ord eleven bruger imangel pa andre ord.
Eleven gor noget andet end det derer pa
dagsordenen. Diskuterer maske med lereren:
Hvorfor skal vilave det?

Dette er en meget deaktiverende folelse - eleven
kobler ud, treekker sig fra bide opgaver og
klassekammerater.

Bent Lindhardt og Lena Lindenskov FOMAVA/NCUM
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Udledte opmeaerksomhedsfelter

undervisningen

Identifikation Observation Tegn pa ....
Kendskab og forstaelse | Interview Interviewguide og
— organisation
Karakteristik
Kritiske Leererens iscenesaettelse | Aktion 1.1,1.2 ...
lzeringssituationer og andre klassesamtaler
Elevaktivitet og opgaver Aktion2.1,2.2 ..
Inleld'ueI lzererhjzelp og Aktion 3.1,3.2 ..
forklaringer
Elevsamarbejde Aktion 4.1, 4.2 ...
Fysiske rammer og struktur for
Aktion 5.1,5.2 ...

Prgver og lektier

Bent Lindhardt og Lenal indenskov FOMAVA/NCUM
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Aktion fra forelgbigt aktionskatalog

1. Leererens iscenesaettelse og andre klassesamtaler

Aktion 1.1: Fgr-lektionen
Hensigt: Eleverne skal opleve, at de er forberedte inden

lektionen begynder, fx pa lektionens pointe/arbejdsform ....

Dette med henblik pa at lindre fglelse af forvirring,
hjelpelgshed og meningslgshed.

Handleramme: En form for ekstra undervisning, men med
det saertraek af denne foregar inden undervisningen. Det
handler saledes om at vaere ekstra forberedt pa den

kommende lektion. Fokuseleverne mgder fx ind tidligere fra

7.30—8.00 eller de har en ugentlig ekstra supplerende

undervisningstime som forberedelse til den kommende uges

lektioner

CRRTIONY!

Et idekatalog over lovende aktioner til mildning af
leeringsheemmende folelser for elever i
matematikvanskeligheder

2026

Bent Lindhardt og Lena Lindenskov FOMAVA/NCUM
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FOMAVA Forum for NC ‘
motematikvanskeligheder | | U=
Opsamlende aktionskatalog
Nr. Aktion Indskoling  Mellemtrin  Udskoling Afprgvninger Fokuselever Lektioner
1.1 Fgr-lektionen 2 3 3 20 mindst 21
" Aktionen anbefales som en lovende aktion, seerligt for -
fokuselever, der oplever forvirring, usikkerhed, Samlet 110 afpm.)vnlnger forndelt
hjeelpelgshed eller lav deltagelse ved opstart af nyt med 19 i }ndskollnger?, 51 pa
matematisk indhold. Afprgvningerne peger pa, at for- mellemtrinnet og 40 i udskolingen
lektionen kan give eleverne stgrre tryghed, genkendelighed
og mulighed for at deltage mere aktivt i den efterfglgende
feelles undervisning. Anbefalingen er dog afhaengig af, at “Jeg elsker vores fredagstimer, sG
lzereren kan finde en realistisk organisering, da aktionen foler jeg mig meget bedre med,
kan veere tids- og ressourcekraevende, hvis den legges allerede pé forhdnd”.
uden for den almindelige undervisning Fokuselev, udskoling
i i i f NC
Hjeelpemidler bruges mest | FOMAVA [l

de sma klasser

Mange hjeelpemidler anvendes i indskolingen, _

men forsvinder naesten i udskolingen.

Flere elever udtrykker:

* at de savner materialerne senerei
skoleforlgbet,

* at de stadig kunne have gleede af dem,

* at matematik bliver mere abstrakt uden dem

» Men ogsa en flovhed ved at bruge dem

2 Sk v -
" Hds
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Visuelle repraesentationer opleves  [HUNEVA wsiseps
betydningsfulde

* Tallinjer, tegninger, modeller og
visuelle forklaringer fremhaeves 1
som seerligt hjeelpsomme.

* Eleverne forteeller, at:

* leerertegninger ggr matematik
lettere at forsta4,

* tallinjer giver overblik over
talstarrelser,

* brgkmodeller gor brgker
konkrete og forstaelige.

FO M AVA rr?tgluelﬂlfrl[]t[\kvnnskelighedEI
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Formelsamlinger er vanskelige for
mange elever

Formelsamlingen er blandt de hjalpemidler, der giver
de stgrste vanskeligheder

Formel- og
Problemerne skyldes: tabelsamling
* mange symboler,
* manglende forklaringer,
* svaert matematisk sprog,
* usikkerhed om hvordan den bruges.

Elever foretraekker:

* egne noter,

* eksempler,

* forklaringer med ord og tegninger.
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Udfordringer set fra elevside

* "Man kan som elev komme til at fgle sig
dobbelt dum - det er bade sveert at Igse
opgaven og bruge hjaelpemidlet”

”Det er sveert at vaere den ene, der skal have
noget andet.”

"Leererne skal vise hvordan man bruger
hjelpemidlet, ellers er det ikke en hjaelp”

”Udskolingslaerere har ikke konkreter med”

"Det er den gode lererforklaring, der hjelper”

"Det er godt med hjzaelpemidler, hvis vi ved,
hvad vi skal bruge dem til”

Talblindheds-testprojekt

I skolearet 26/27

Rekruttering, etablering af digitalt system, kommunikations- og
supportsystem, samt anvendelse/tilpasning fase 1.

Fire versioner til anvendelse pa 2. — 10., bade digital screening
og samtaletest

Screening i hele klasser
- lettere at organisere

- flere data @ger statistisk validitet

Igangsaetning af kvalitetssikring: statistisk, gkologisk og
konsekvens validitet

Forberedelse af forskningsanalyser med baggrundsdata via
Danmarks Statistisk.

Bent Lindhardt og Lena Lindenskov FOMAVA/NCUM
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FOMAVA EEEmihe]

« Direkte invitation til alle kommuner og skoler pa

grundskoleniveau

* Kommunikation gennem matematikvejledernetveaerk
* Kommunikation pa NCUM og Epinion hjemmesider
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Om testforlgb

Screening Samtaletest
* Elever forberedes, gerne med gvelsesvideo * Samtaleopgaver stilles mundtligt og med papir til
* Screeningstest gennemfgres digitalt i hele eleven .
klasser * Eleven svarer mundtligt/pa papir
* Fra screeningen anbefales en mindre andel * Leereren noterer elevsvar i digitalt scoreskema og
elever at gennemga samtaletest observerer elevens forklaringer og adfeerd
* Lereren udfylder observationsskema om
samtale (samt evt skema om eleven i seneste 3
maneders undervisning)
* FOMAVA sender generelle
* Runde 1: uge 36-38, 31. august — 18. september opmaerlf(sodmhedspunkte]z og anbefglinger om
. . _ _ naeste skridt — som specificeres undervejs i
Runde 2: uge 45-47, 2. — 20. november projektet
* Runde 3: uge 9-11, 1. — 19. marts 2027 « udfra FOMAVA-TABS, internationale og nationale

erfaringer, vidensopsamlinger (bl.a. EGMONT,
VIVE-VIA, NCUM, Emu’en)

20
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Talblindestgtte-projektet (TABS)

I skoledret 25/26 har matematikvejlederen pa de 11
skoler skulle kortleegge mulige elever med tegn pa
talblindhed, observationer i klassen, kortleeggende
samtaler med eleverne samt diverse test for til slut at
udpege to “kandidater” pa hver skole.

Det er samlet ca. 18 - 20 elever fra 3. — 8. klasse som i
dette skoledr indgar i afprgvning af lovende tiltag dels

* iklasseundervisningen for at finde mikroandringer af
undervisningen som kan gge kandidatens faglige
deltagelse

* 10 skoler i Kalundborg, Slagelse

* iintensive individuelt tilrettelagte forlgb ca. 1 gang og Roskilde kommune

om ugen

Bent Lindhardt og Lena Lindenskov FOMAVA/NCUM
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Eksempler pa fokuspunkter

10-09-2026

Deltagelse i klasseundervisning Intensiv undervisning
* Realistiske faglige mal i balance med brug af
* Laereren styrker elevens engagement kompenserende vaerktgjer
* Leereren praesenterer flere veje ind i det + Handtere matematikholdige
samme faglige indhold hverdagssituationer
* Laereren inddrager flere muligheder for * Balance mellem undersggende og direkte

elevens handlings- og udtryksformer undervisning

* Den variere

de gentagelse

* Repraesentationsformer — hjalpemidler

* Mestringsmuligheder

* Engagemen

Bent Lindhardt og Lena Lindenskov FOMAVA/NCUM

Formidling og kontakt

MATEMATIK a
DIDAKTIK

OmNCUM  Ekspertgrupper ~  Metvawk = Temasr - Talogalgebra Forskning  Projekter -  Videoer Weblnarer Podcasts  Aktwelt +

FOMAVA: Forum for matematikvanskeligheder

“Forumfor l
matematikvanskeligheder

bli@pha.dk ﬁ Lenali@edu.au.dk

Bent Lindhardt og Lena Lindenskov FOMAVA/NCUM

t og viljestyrke

FO M AV %ﬂ[;ijenr]nfunt[ikvunskeligheder

e Se naermere under FOMAVA
pa matematikdidaktik.dk

Interesse for nyhedsbreve?

11


http://www.matematikdidaktik.dk/
mailto:bli@pha.dk
mailto:Lenali@edu.au.dk
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